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Economia

Ha 50 anos a defender o consumidor!

Quase 8 milhoes de consumidores

apoiados pela DECO desde 1974

Il A 12 de fevereiro de 1974,
meses antes da revolucao de
abril, a DECO comecava a sua
historia que tem sido marcada
por vitdrias, acoes, lutas e con-
quistas, sempre pelo reconheci-
mento dos direitos e legitimos
interesses dos consumidores.

CONFLITOS DE CONSUMO

De que reclamaram os portugueses
nestes 50 anos e quais 0s motivos:

TELECOMUNICACOES: Qualidade
de servigo, periodo de fidelizacao, fatu-
racao, prescricao, praticas comerciais
desleais, dificuldade no cancelamento
do contrato, falta de comunicacao ade-
quada no aumento dos pregos, oferta
de servicos nao solicitados. INTER-
NET: da velocidade anunciada ao
periodo de fidelizagdo, passando pela
dupla faturago, refidelizagao, praticas
comerciais desleais, cobranga pela
fatura em papel e dificuldade no cance-
lamento do contrato.

BENS DE CONSUMO/ COMPRA E
VENDA: Garantias, incumprimento
dos prazos de entrega, falta de infor-
macdo e praticas desleais nas pro-
mogdes. COMERCIO ONLINE: dificul-
dades e entraves ao exercicio do dire-
ito de livre resolucao e reembolso; falta
de entrega do bem/ incumprimento do
prazo de entrega, falta de conformi-
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ha téenicn | Estatuto Edit

dade do bem -

Marketplace. Burlas e fraudes.
ERVICOS FINANCEIROS - BANCA:

crédito & habitagdo e crédito ao con-

nova realidade

sumo - falta de informagdo pré-con-
tratual e contratual, dificuldade em
exercer direitos no crédito ao consumo
por vicissitudes no contrato de compra
e venda ou prestagdo de servigos,
comissoes bancarias, falta de infor-
magao aplicagoes financeiras, fraudes
e burlas. SEGUROS: falta de infor-
macao, sobre exclusoes, franquias,
limites indemnizatérios. Nova reali-
dade, planos de saude.

ENERGIA E AGUA: ENERGIA: fatu-
racao, excessiva, prescricao, tarifarios,
incumprimento contratual, servicos
adicionais, mudanga de comercia-
lizador/ regresso ao regulado, verifi-
cagdo de tarifario e ofertas adequadas
ao perfil de consumo. AGUA: Falta de
informacao sobre as faturas, tarifario,
faturagdo de residuos, prescricdo e
recurso a execugdo fiscal para paga-
mento das faturas.

Retrato do ultimo ano

Em 2023 recebemos cerca de 360
mil contactos de consumidores e 0s
setores mais reclamados continuaram
a ser 0s mencionados.

Interesses econémicos

Nos tltimos 5 anos, os prejuizos dos

Al publicado em wivi:

/

’ |
A

consumidores tém crescido. A DECO
conseguiu recuperar 30 milhdes de
euros aos portugueses.

Venham mais 50

Se, por um lado, hoje, o consumidor
tem mais e melhores servicos e produ-
tos, por outro, atravessa um momento
de menor investimento na protecao
dos seus direitos. Atualmente, pouco
se pensa na regulamentacao das novi-
dades tecnologicas ou na legislacdo
das novas e sofisticadas formas de
relacionamento.

Promove-se a informagao ao con-
sumidor, mas as conquistas dos anos
90, em termos de regulagdo, estdo a

Fis A
perder terreno.

A DECO, atenta a esta nova reali-
dade, procura atuar ainda mais na area
da prevencdo, intervindo ndo s6 na
emergéncia do conflito, bem como na
protecao do consumidor.

Os cidadaos ndo podem abrir méao
dos direitos conquistados e, apesar
dos desafios energéticos, das alte-
ragdes climaticas, da crise financeira e
da crescente globalizacao e migracao,
devem continuar a reivindicar o seu
cumprimento. A DECO, como sempre,
estara ao seu lado, fazendo do seu
problema a nossa causa. il
Suzana Pestana - DECO

Maca de Alcobaca
com quebra de 13%
em 2023

1l O "Balango da campanha da maca
2023" foi apresentado no auditério do
Polo de Fruticultura do Instituto
Nacional de Investigacdo Agraria e
Veterindria (INIAV) - Estacdo Nacional
de Fruticultura Vieira Natividade -, em
Alcobaca, no passado dia 22 de
fevereiro.

0 evento foi organizado pelo Centro
Operativo e Tecnoldgico Hortofruticola
Nacional (COTHN), com o apoio da
Associagao de Produtores da Maga de
Alcobaga (APMA), da Associacdo de
Fruticultores de Armamar, da Beyra
Douro Fruits e do INIAV.

A Associagao de Produtores da Maga
de Alcobaga (APMA) divulgou que se
deu uma quebra de 13% na produgao
da mac4, em 2023 face & campanha de
2022. 1

Taberna d'Adélia foi
distinguido pelo
Guia Michelin 2024

1l Ha mais um restaurante nazareno
no Guia da Michelin.

A Taberna d'Adélia foi distinguido
pelo famoso Guia que o destaca por ser
"agradavel, acolhedor, de ambiente
popular e a apenas alguns passos da
praia".

0 guia destaca, ainda, o "sabor tradi-
cional' e a "qualidade dos peixes e
mariscos" que, segundo escreve, justifi-
cam esta recomendagdo pelo oitavo
ano consecutivo. Il
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REGIAO DA NAZARE é um jornal regional que defende a divulgagdo de infor-

magao de interesse do concelho da Nazaré e de toda a drea circundante.

REGIAO DA NAZARE 6 um quinzendrio de grande informagdo, orientado por
critérios de rigor e criatividade editorial, sem qualquer dependéncia ideoldgica,
politica e econdmica, ou outras.

REGIAO DA NAZARE recusa o sensacionalismo, apostando numa informagao
diversificada e abrangendo os mais variados campos de actividade, todos aqueles
que correspondam aos interesses da populagao local.

REGIAO DA NAZARE aposta numa informacdo diversificada, abrangendo os
mais variados campos de actividade e correspondendo as motivagoes e interesses

de um publico plural.

im0 e

REGIAO DA NAZARE estabelece as suas opcdes editoriais sem que haja lugar a
quaisquer hierarquias entre os diferentes sectores de actividade do jornal.

REGIAO DA NAZARE obriga-se a respeitar o sigilo das fontes.

REGIAO DA NAZARE ¢ um projecto editorial profissional, com uma redacgao
que pauta a sua pratica pelo Cddigo Deontoldgico dos Jornalistas.

REGIAO DA NAZARE considera que a existéncia de uma opinido publica infor-
mada é condigdo fundamental de uma sociedade aberta, tipica de um regime
democratico, em que néo existem fronteiras entre as populagoes que envolvem a
regido onde o Regido da Nazaré se inscreve.

REGIAO DA NAZARE participa nos debates que se colocam & populagéo e é

responsavel perante os leitores, numa relagdo rigorosa, transparente, autonoma do

poder politico e da acgao de interesses particulares.

REGIAO DA NAZARE, pretende ser um veiculo de promogéo da cultura e da lin-
gua portuguesa junto das comunidades portuguesas residentes no estrangeiro,
especialmente através da sua edigdo on-line, tirando proveito dos meios
digitais/internet e das redes sociais como meio de exceléncia na divulgacdo das
noticias junto dos portugueses espalhados pelo mundo e das suas organizagdes e
também de parcerias com outros 6rgaos de comunicagdo de emigrantes on-line.

REGIAQ DA NAZARE rege-se por todos os aspectos que conduzam & sua propria
credibilidade publica.

Estatuto Editorial aprovado em:

Nazaré, Abril/2015.

Regido da ,

azare
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Camara aprova abertura de concurso
internacional para Funicular

Il A Camara Municipal aprovou,
no passado dia 27, por unanimi-
dade, o Projeto de Execucao do
Funicular da Pederneira e autori-
zou a abertura do procedimento
de Concurso Publico com publici-
dade internacional de uma obra
destinada a ligar dois, [de trés]
nucleos populacionais que for-
mam a sede do concelho da
Nazaré.

O contrato de concessdo do apoio
financeiro, assinado em novembro de
2023, entre a Estrutura de Missao
[EMRP] e o
Municipio da Nazaré, enquadra esta

"Recuperar Portugal"

obra na Componente C21 do Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR),
disponibilizando o montante global de

10.000.000,00 € (dez milhdes de euros).

Este investimento, que teve inicio a 1
de fevereiro de 2022 e cuja conclusao se
aponta para margo de 2026, visa pro-
porcionar transportes publicos susten-
taveis, numa extensdo aproximada de
200 metros,
Pederneira, que passardao a integrar

entre a Praia e a

uma rede de transportes acessiveis a
pessoas com mobilidade reduzida e as
bicicletas, reduzindo a necessidade de
utilizagdo do carro particular em
pequenas deslocacoes.

De acordo com a sua memoria des-
critiva, estd prevista a construcdo de
um edificio de quatro pisos [com aber-
turas em vidro que permitirdo, ao uti-
lizador, apreciar a paisagem] e a aposta
num jogo de luzes, que remeterao para

a imagem de um farol, & noite.

Do edificio, que ligara o futuro termi-
nal rodovidrio & Pederneira, saird o
mecanismo por cabo, com capacidade
para 40 passageiros em cada viagem,
prevendo-se que possa transportar até
300 pessoas por hora, em cada sentido.

"A sua execugdo tem um elevado
potencial de reduzir o numero de
automoveis em circulagdo, reduzindo
as emissoes de gases com efeito de es-
tufa associados, a0 mesmo tempo que
contribui, substancialmente, para o
objetivo mitigacdo das alteragoes
climaticas, reforcando a rede de trans-
porte publico na vila, criando condigdes
de mobilidade mais resilientes e menos
vulneraveis, designadamente quanto a
fenomenos meteoroldgicos extremos e a

disrupcoes nas cadeias de abasteci-
mento em resultado dos efeitos das

Mau estado de conservacao
das estradas criticado pelo PSD

Il O estado de conservacao das
vias que atravessam a Nazaré
foram alvo das criticas do PSD
na ultima Assembleia Municipal.

Ténia Gandaio, eleita pelo PSD, diz

que o estado das vias acaba por ser,
também, "um péssimo cartao de visita".

"Ao nivel do transito, as ruas e
artérias, apresentam graves proble-
mas e com as intempeéries vao-se agra-

vando", disse a social-democrata,
acrescentando que 'continuamos a
mostrar que toda a estrada em diregao
ao Forte de Sao Miguel e Rua 25 de

abril estdao completamente degrada-

das, com buracos, digna do terceiro
mundo".

A eleita pelo PSD falou ainda das
tampas de esgoto soltas que, entre ou-
tras coisas, perturbam o sossego de

DR

“pEUS QUER, O HOMEM SONHA,
A OBRA NASCE” |

FERMANDO PESSOA

alteragdes climaticas", refere o docu-
mento. 0l

quem mora perto; sinais de transito
caidos ou por colocar, para dizer que
acredita nao "ser esta a imagem que
querem que os turistas levem da nossa
terra". Bl JL

CDU questiona executivo da Camara

sobre o destino de pescado ifresco

I A CDU exigiu esclarecimen-
tos sobre o destino dado a uma
quantidade elevada de pescado
fresco adquirido pela Camara
Municipal alegando destinar-se
as cantinas escolares.

"Recebemos informagoes de que o
Presidente da Camara Municipal da
Nazaré, Walter Chicharro, pode ter uti-
lizado recursos publicos para a com-
pra de uma quantidade de pescado
fresco", diz a CDU, adiantando que a
primeira informagdo recolhida daria
conta da aquisicao de "Pregados, mas
no caso, para ja, foram Garoupas, indi-
cando a informacao dos servicos como
sendo destinadas a alimentacao esco-

lar dos nossos alunos, que, entretanto,
ja sabemos ndo ter acontecido".

Segundo a CDU, as "Garoupas foram
oferecidas a alguns presidentes de
camara da regidao Oeste, no Natal de
2022, suspeitando, mas desconhecendo
os eleitos pela CDU, a finalidade con-
creta de tal oferta naquela data".

Ainda sem justificagoes oficiais, a
CDU considera "a situacao profunda-
mente preocupante, pois levanta
questoes éticas, legais e de respon-
sabilidade publica em qualquer autar-
quia, mormente num municipio endivi-
dado onde a populagdo ¢ chamada
diariamente a pagar pelo maximo
todos os impostos e taxas devido ao

pagamento do servico da divida em
curso'.

0 vereador da CDU na Camara, Jodo
Delgado, diz que "o uso indevido de
recursos publicos para fins pessoais ou
politicos ¢ inaceitavel e pode constituir
um crime", e pede o0 esclarecimento do
caso pelas autoridades competentes.

Com base na analise aos documen-
tos solicitados a Camara sobre este
procedimento, a CDU decidiu remeter o
assunto para a investigagdo do
Ministério Publico "a fim de garantir
uma analise independente e rigorosa
dos factos".

'E fundamental que se apure esta e
outras possiveis compras efetuadas

DR

por funciondrios, - a mando de diri-
gentes politicos da autarquia -, no

absoluto cumprimento de ordens que
lhes sdo dadas". Nl JL,

N‘ Regido da ,
azare



nazaré Bl410 13 de marco de 2024

Nazare

Estudante detido por trafico
de droga

Il Um jovem estudante, de 18
anos, foi detido pela PSP da
Nazaré por trafico de droga, no
passado dia 27 de fevereiro.

De acordo com as autoridades, no
seguimento de uma investigacao confir-
mou-se a suspeita de que o jovem, resi-
dente naquele concelho, se dedicava a
atividade ilicita, pelo que foi montado
um dispositivo no terreno que permitiu a
sua intercecdo a pé, quando estava na
posse de uma quantidade equivalente a
perto de 18 doses individuais de haxixe.

Foi ainda realizada uma busca domi-
cilidria onde, por sua vez, foi encontrado
mais material ilegal. No total foram
apreendidas 70 doses individuais de
haxixe, uma faca utilizada para corte do
produto estupefaciente, uma balanca de
precisao e dezenas de saquetas/emba-
lagens de plastico para acondiciona-
mento do estupefaciente.

O detido foi libertado e notificado para
comparecer perante a autoridade judi-
ciaria, tendo sido sujeito a termo de
identidade e residéncia. Nl

DR
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Morte da carismatica Santana da
Pacheca deixa onda de consternacao,

Il A morte de [Maria] Santana
da Pacheca, no passado dia 28,
deixando um rasto de conster-
nacao.

Conhecida pela sua participagdo
em VArios grupos carnavalescos, como
as "Alberqueras" e as "Trotinetas’, as
infernais, foi
Carnaval e deixou um importante lega-
do na cultura local, tendo participado
em varios ranchos e grupos folcldri-

bandas rainha de

COS.
Nascida em 1945, foi, muitas vezes,

figura presente em programas de
entretenimento da televisao portugue-
sa e concedeu dezenas de entrevistas
a documentarios internacionais, em
especial muitos japoneses, encanta-
dos pelas tradigoes e tipicidade.

Maria Santana da Pacheca foi ho-
menageada pelo Circulo Cultural Mar-
Alto, que lhe atribuiu o "Prémio Mil
Carnavais 2024", a 16 de fevereiro.
Numa das suas ultimas apari¢gdes em
publico disse: "Nao deixem nada por
fazer". ll

Imagem de Nossa Senhora da Nazare

regressou ao Santuario

Il A imagem de N.S. Nazaré
regressou ao Santudario da
Nossa Senhora da Nazaré, de
onde apenas saiu por duas
vezes na sua historia, apos dois
anos de restauro.

Desde finais de 2021 que a imagem
se encontrava no Laboratdrio José de
Figueiredo, em Lisboa, onde foi sujeita
a trabalhos de conservacao e restau-
ro.

'E, um dia importante, que ficard na
memoria de todos, porque historica-
mente sO existiram dois momentos
em que saiu do Santudrio: durante as
invasoes francesas, para fugir as pi-
lhagens das tropas de Napoleao, e

agora nesta circunstincia. E verdade

que nao conhecemos nenhum
momento em que tenha tido uma
intervencao desta grandeza," explica
Nuno Batalha, Presidente da Mesa da
Confraria de N. S. Nazaré.

0 regresso da estatua teve direito a
uma cerimonia publica organizada
pela Confraria de NS Nazaré que
passeou a imagem pelas ruas da vila
até ao Santudrio, seguida de missa
presidida pelo Patriarca de Lisboa, D.
Rui Valério, e que contou, para além
de inimeros devotos, com a presenga
da cantora Fafa de Belém, grande
devota da imagem.

Os trabalhos de restauro permiti-

ram, para além da conservagao da
peca,

"conhecer a histéria desta

imagem", ainda envolta em alguns se-
gredos, tais como a datacao exata. ll

Inglesa resgatada
com vida por
nadadores-sal-
vadores

Il O dispositivo de inverno de
nadadores-salvadores da Nazaré
resgatou, no passado meés de
fevereiro, uma mulher de cerca
de 35 anos, de nacionalidade
inglesa, que foi arrastada por um
agueiro, junto a bola Nivea.

A vitima encontrava-se perto
do areal a molhar-se, quando,
subitamente, surgiu uma série de
ondas mais fortes.

De acordo com o relato da
associagdo, a mulher tentou
nadar e foi rapidamente arrasta-
da para fora da zona de pé. Os
nadadores salvadores entraram
em agdo, e com 0s meios de sal-
vamento resgataram-na para
zona segura do areal.

A mulher encontrava-se em
pénico, mas ndo necessitava de
mais cuidados, sendo aconselha-
da a ter mais cautela com a pro-
ximidade ao mar. Wl

Rastreio gratuito
do Cancro
da Mama

Il A LPCC-NRS, em parceria
com o SNS, anunciou a con-
tinuidade do rastreio gratuito do
Cancro da Mama no Municipio da
Nazaré.

O rastreio ¢ de base popula-
cional, para mulheres entre 0s 50 e
0s 69 anos e cada mulher devera
realiza-lo de 2 em 2 anos.

O rastreio estara disponivel na
Unidade Movel da LPCC de 14 de
marco a 12 de abril, nos seguintes

periodos/freguesias:

14 a 19 de marco - Valado dos
Frades (junto ao Pavilhdo
Gimnodesportivo);

20 a 22 de marco - Nazaré (junto
a Ext Saude);

25 de margo a 12 de abril -
Nazaré (junto ao Centro de Saude).

As unidades moveis de rastreio
da LPCC possuem equipamentos
digitais novos que potenciam uma
melhor qualidade do diagnostico e
uma equipa técnica especializada
na area do cancro da mama pronta
para a receber. Nl
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Encerramento do Ascensor desespera
comerciantes

I Os comerciantes com nego-
cios junto ao Ascensor falam em
dificuldades financeiras devido a
paragem do transporte ha varios
meses devido a realizacao das
obras de sustentacao das arribas
por parte da Agéncia Portuguesa
do Ambiente [APA].

A obra tinha o prazo de execugao de 8
meses, mas passou um ano, e o trans-
porte continua encerrado, porque a
empreitada ainda nao
esperando-se que reabra em finais de
margo, a ultima data apontada pela dona
da obra em curso numa das reunides

terminou,

com o representante do Municipio da
Nazaré.

A pastelaria Sweet Moment fala de
quebras superiores a 70 e admite fechar
as portas. "Tive uma quebra de faturacao
enorme e tive que fazer planos de paga-
mentos para sobreviver. Em termos de
saude tem-me prejudicado também.
Estou saturado porque ja passou muito

tempo e se isto demorar mais meses vou
ter que fechar as portas, porque me
estou a endividar", diz o empresario que
passou de "uma faturagdo de um mon-
tante para pouco mais de 100 euros por
dia".

Ja o empresario Manuel Pires, com
restaurante no Sitio, frente & Praga do
Santudrio, diz que estamos perante uma
situacdo que se arrasta sem novidades
quanto a prazos.

'E uma situacdo em que ninguém
manda. Perguntamos e parece que mao
se passa nada".

Marina P4voa, outra empresaria afeta-
da pela longa paragem, fala em "despe-
sas certas (com rendas, contribuicoes,
pessoal)' e de uma faturacao que a esta
a deixar numa situagao menos favoravel
desde o encerramento do ascensor.

Bruno Pereira, da ACISN, refere que
perante as queixas e dificuldades regis-
tadas, a Associacdo 'esta a estudar
todas as hipoteses possiveis, analisando

tudo para tomar uma posi¢ao’, mas o
"processo judicial' contra as entidades
que estdo na base dos prejuizos decla-
rados pelos empresarios ainda ndo é
uma hipotese.

"Colocamos a APA a questao [dos pre-
juizos] e estamos a falar de dezenas de

associados", refere o responsavel.

0 vereador do Municipio da Nazare,
Orlando Rodrigues, explica que "o PS
solicitou, em sede de Assembleia
Municipal, explicagobes da APA a
Cémara', mas até a data ndo se obtive-
ram respostas. "O que sabemos, infor-
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malmente, foi 0 que nos transmitiram no
final de 2023, o que nos fez deixar de par-
ticipar nas reunioes [de seguimento do
processo] é que a obra podera ficar con-
cluida no final do més de marco, pelo
menos permitird a abertura do ascen-
sor". Il JL

Anafre critica Camara sobre a delegacao

de competéncias com Valado dos Frades

Il A Associaciao Nacional de
Freguesias [ANAFRE] emitiu um
parecer onde critica a atuacdo do
executivo que governa o munici-
pio da Nazaré, que aprovou, na
reuniao de Camara Municipal do
dia 8 de janeiro de 2024, unila-
teralmente, a cessacao do Con-
trato Inter-Administrativo de De-
legacdo de Competéncias da CMN
para a Junta de Freguesia de
Valado dos Frades.

A Junta de Freguesia entende que
esta medida, tomada por maioria pelo
executivo camarario que governa "nio €
mais do que uma retaliagdo ao voto con-
tra o orgamento municipal exercido pelo
representante desta Junta", e a ANAFRE
subscreve.

Um parecer juridico da ANAFRE
(Associagao Nacional de Freguesias) re-
fere, entre outras coisas, '(...) atentos
aos principios do Pacta Sunt Servanda e
da boa-fé na negociacgao e execugao dos
contratos (Art.°s 10° do CPA2015 e 1°-A
do CCP), ndo parece que a ténue invo-
cacdo da afetagdo ao principio de esta-

bilidade (Art.° 121° do RJAL) possa ser
suficiente para invocar a resolugao do
contrato".

O documento adianta que (...)
'Entender que a celebracdo de um
CIADC preclude os representantes da
Freguesia de votarem, enquanto eleitos
diretamente ou por ineréncia na
Assembleia Municipal, contra o orga-
mento seria porventura atentatorio da
propria autonomia da Freguesia face ao
Municipio".

Para a Associagao "Nao decorreu o
periodo de vigéncia do CIADC celebrado”
e por isso a "revogacao apenas poderia
ocorrer mediante acordo entre ambas as
partes, 0 que, manifestamente, nao
sucede no momento atual’, pelo que "ndo
se pode considerar que ocorra um
incumprimento da Freguesia, posto que
0 que desencadeia a reacao do executivo
municipal ¢ a ndo aprovagdo do orga-
mento do municipio e ndo um motivo ou
fundamento imanente ao proprio contra-
to."

Ainda de acordo com a ANAFRE, "nédo
se pode considerar que o livre exercicio
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de um direito ou de opgao politica [votar

contra um or¢gamento municipal] consti-
tua um fundamento de relevante inte-
resse publico a considerar em si sufi-
ciente para por termo ao CIADC. A
aceitar-se tal argumento, o relevante
interesse publico deixaria de ser um
conceito indeterminado apreciado de
forma objetiva, para passar a depender
da livre voligdo politica do momento por

parte do executivo municipal".

0 executivo da Junta de Freguesia de
Valado dos Frades promete tudo fazer
"na defesa do seu territorio e da sua po-
pulacao, ndo sejam nunca afetados ou
colocados em causa, seja por quem for.
Do mesmo modo defenderemos o bom
nome, a honestidade e o trabalho com-
petente desenvolvido por todos os
responsaveis politicos desta Junta de

Freguesia, até as ultimas consequén-
clas".

"Sabemos que o atraso na obtengéo de
uma deliberagdo final, tdo importante
para a nossa freguesia, prejudica a nossa
populagao e prejudica o desenvolvimen-
to do nosso trabalho autarquico", termina
a comunicacao da Junta ainda sobre o
deliberado em janeiro pela maioria
socialista na Camara. Il JL,
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Nazare abriu evento "Conversas

de Sustentabilidade" na BTL 24

Il A Nazaré abriu o evento
'Conversas da Sustentabilidade'
dedicado a importancia da certifi-
cacao e das praticas sustentaveis
dos Municipios Portugueses, inte-
grado na edicdo 2024 da BTL -
Bolsa de Turismo de Lisboa, no
passado dia 28 de fevereiro.

0 Municipio participa, desde 2021, no
Concurso mundial da Green Destina-
tions dos 100 melhores destinos, que
reune, anualmente, histérias de tu-
rismo sustentavel e de boas praticas de
destinos, em todo o0 mundo, destacando
histdrias de boas praticas na gestao de
destinos locais e regionais, como exem-
plos inspiradores para outros, tanto
operadores como turistas e viajantes.

Em 2023, a Autarquia e os represen-
tantes da Green Destinations em
Portugal, a Th1ink, apresentaram mais
um objetivo: o Good Travel Seal, um
novo programa de certificacdo dirigido
aos agentes econoémicos ligados a indus-
tria do turismo, que pretende levar o
know how as empresas ligadas ao turis-
mo, avaliar e premiar 0S Seus compro-
missos nos campos da responsabilidade
social, gestdo ambiental, saude e segu-
ranga.

Cada vez mais as escolhas dos desti-
nos, incluindo dos servicos, tais como 0s
restaurantes e os alojamentos, come-
cam a ser feitas com base em autenti-

Praia da Nazareé entre as melhores

Il A Praia da Nazaré foi eleita a
222 melhor da Europa para 2024
nos Traveller's Choice Awards.

A Tripadvisor atribui, anualmente,
aos destinos que recebem um grande
volume de avaliacbes e opinides que
excedem as expetativas da Comuni-
dade que utiliza a sua plataforma, ao
longo de um periodo de 12 meses, 0s
Prémios Travellers' Choice.

A lista de 2024 inclui 18 paises dos
cinco continentes, mas as trés me-
lhores praias estdo na Europa, conti-
nente que destrona as Caraibas, até a
data o paraiso de sonho.

Para Tripadvisor, esta mudanga por

cacoes qualitativas, como estes selos
diferenciadores. Trata-se, por isso, de
uma certificagdo que trabalha todas as
areas do municipio, desde a cultura, a
tradigao, a relagdo com os agentes, as
vertentes economica, social e destino.

A comunicacao desta informacao ao
cliente e a presenga do destino em mer-
cados turisticos sdo outras metas de
futuro para chegar a categoria: Green
Destinations Certified, onde, até a data,
constam apenas 5 destinos no mundo
(dois nos Estados Unidos, 1 em Italia; 1
nos Pafses Baixos e 1 na Austria).

Neste longo caminho a percorrer até
ao prémio Platina [Platinum Quality
Coast], foi aprovada, no passado dia 23
de fevereiro, em Assembleia Municipal
da Nazaré, a alteracdo ao Regulamento
Organico e funcional da Camara, com a
adocdo da designagdo Gabinete de
Informacdo Turistica, Turismo Susten-
tavel, Comunicacdo e Design [antes
Gabinete de Turismo, Comunicacao e
Design].

O Turismo Sustentavel integra a
Agenda 2030, um dos objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel adotada
por todos os Estados-Membros das
Nacoes Unidas em 2015, que "define as
prioridades e aspiracoes do desenvolvi-
mento sustentavel global para 2030 e
procura mobilizar esforgos globais a
volta de um conjunto de objetivos e

parte dos consumidores ¢ "sinal de que
alguns viajantes estdo ansiosos por
trocar as tipicas férias em resorts
pelas costas de Portugal, Italia, e mais
além."

O Ranking coloca
nacionais entre as 25 melhores praias

trés areais

europeias, com a lideranca a recair na
algarvia Praia da Falésia, ficando a
praia da Nazare, "conhecida pelo exce-
lente surf e pelo por-do-Sol deslum-
brante" em 22.° lugar; e a Praia dos Trés
Irméos, em Alvor (Portimao, Algarve),
na 24.2 posicao, classificada como "uma
pequena baia de areia branca, ondas
calmas e facil estacionamento". Bl

metas comuns'.

Os objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) sdo a tnica agenda
universal [a apelar a uma cooperagao
dindmica entre setor publico, privado e
sociedade civil] que tem como objetivo
promover o desenvolvimento sustenta-
vel e prospero da humanidade, em har-
monia com a natureza.

Sendo o Turismo Sustentavel, cada
vez mais, uma tendéncia, escolha e
imposicao no mundo das viagens, férias
e destinos turisticos, a Nazaré tenciona
continuar a alinhar o seu posicionamen-
to pela promocao, e preservacao, da
"Autenticidade, Identidade, Tecnologia,
Seguranca e Sustentabilidade; incenti-

vando, a0 mesmo tempo, 0s investi-
dores privados a pensar verde € a apos-
tar na area do Turismo Sustentavel,
para que o conceito se torne cada vez
mais uma realidade".

De acordo com a proposta aprovada
em Assembleia Municipal, sao finali-
dades do gabinete: trabalhar no sentido
de ver a Nazaré "reconhecida como des-
tino sustentavel, quer enquanto
Municipio, quer das empresas do ramo
turistico a operar no concelho, permiti-
do elaborar contactos e parcerias, de
forma a avaliar e premiar o bom desem-
penho nos campos da gestao sustenta-
vel, responsabilidade social e bem-

estar".

A preservagdo das caracteristicas
culturais ligadas as origens piscatorias
da povoagao, a paisagem, 0S usos € Cos-
tumes e a diversificagao da oferta para
aumentar a permanéncia dos turistas
por mais tempo e ao longo de mais
meses a0 ano, assim como a preser-
vacdo de espagos iconicos para a
histdria e antiguidade da vila, nomeada-
mente o Museu (vivo) do Peixe Seco, a
abertura do Forte de Sao Miguel Arcanjo
ao publico, a reabilitacdo da Igreja de
Sao Gido tém sido alguns dos argumen-
tos levados ao Concurso Green
Destinations, e que ja equivaleram a
certificacdo deste destino, pelas suas
praticas sustentaveis. Il
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David Angelo foi distinguido pelos EUA pelo
trabalho na desmistificacao do tratamento
cirurgico em idades pediatricas

Il Uma equipa portuguesa de
profissionais de saude, liderada
por David Angelo, meédico
cirurgiao, realizou, entre 2019 e
2023, um estudo prospetivo inédi-
to para investigar a eficacia e
seguranca de técnicas cirurgicas
minimamente invasivas da arti-
culacao temporomandibular
(ATM) em idade pediatrica.

0 estudo foi apresentado, no passado
dia 1 de marco, pelo médico portugués,
David Angelo, a convite de uma das mais
prestigiantes instituicdes da especiali-
dade da articulagao temporomandibular,
a Sociedade Americana de Cirurgioes da
especialidade, que realizou o seu con-
gresso anual, de 29 de fevereiro a 3 de
margo, tendo a apresentagdo sido rea-
lizada no 4mbito da publicacao do estu-
do na revista Journal of Clinical
Medicine.

A ideia do estudo surgiu pelo médico
David Angelo, professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa
(Cirurgia de Cabeca e Pescogo) e
cirurgiao no Instituto Portugués da Face.

“"Comecei a observar uma procura
elevada da minha consulta por pais, com
criancas com idades entre os 5 e 0s 14
anos, devido a problemas nas articu-

lagdes temporomandibulares e queixas
de dores fortes.

Alguns casos estavam a fazer me-
dicacao didria para a dor e algumas cri-
ancas ja estavam a tomar antidepres-
Sivos.

Desenhei um estudo, com a minha
equipa, para avaliar o impacto de técni-
cas minimamente invasivas (artrocen-
tese e a artroscopia) na articulagao tem-
poromandibular desta populacao", cita o
portal Sapo.

Durante muitos anos faltou consenso
sobre a forma como tratar as disfungoes
temporomandibulares em criangas (por
um conjunto de situagOes era reco-
mendavel esperar até o doente atingir os
18 anos para algumas intervencgoes
cirurgicas a articulagdo temporo-
mandibular de criancas), por receio de
poder causar complicagdes ou possiveis
alteracoes no seu crescimento craniofa-
cial, assim como danos irreversiveis.

Apds aprovagdo pela comissdo de
ética, este estudo inédito, teve inicio a 1
de junho de 2019 (numa duragao total de
trés anos), e incluiu doentes com idade
inferior a 18 anos, com patologia da
articulagao temporomandibular.

Dependendo do estado da doenga, o
cirurgido realizava a artrocentese ou a

artroscopia da ATM (duas técnicas mi-
nimamente invasivas onde David f\ngelo
tem ja muita experiéncia em adultos,
com excelentes resultados).

Foi realizada a avaliagdo de diferentes
pardmetros como a dor, dificuldade na
mastigacdo, tensdo muscular, dificul-
dade na abertura da boca e compli-
cacoes da intervencao.

O estudo incluiu 26 criancas, todas
tratadas de forma rigorosa e metodica,
em que 67% fez artrocentese e 33% fez
artroscopia, sendo posteriormente
seguidas por uma equipa de acompa-
nhamento multidisciplinar. Os resulta-
dos alcancados foram muito positivos:
verificou-se uma redugdo significativa
da dor no pds-operatdrio de quase 90%,
uma melhoria da fungdo mastigatoria de
mais de 96% e reducdo dos estalidos
intra-articulares em 89% das criancas.

Nao tendo apresentado nenhuma
complicagdo cirurgica nestes tratamen-
tos, foi também possivel reduzir a dor
média (de 4.04 antes da intervengdo
para 0.5 apds intervengdo) e comprovar
otimos resultados da abertura de boca
(de 35.5mm para 43mm apos a cirurgia).

A artrocentese e a artroscopia da
articulagdo temporomandibular repre-
sentaram assim uma opcao eficaz e

Camara Municipal oferece
dispositivos para viaturas
eletricas aos bombeiros

Il As quatro Corporacoes de
Bombeiros Voluntarios do conce-
lho, representadas pelos seus
Presidentes de Direcao e Coman-
dantes, e o Presidente da Camara
Municipal, Herminio Rodrigues,
Vereador do Pelouro da Protecao
Civil, Paulo Mateus, e Coordena-
dor Municipal de Protecdo Civil,
Nélio Gomes, realizaram, o passa-
do dia 4 de marco, o balanco de
atividade.

O encontro dos representantes das
Associagdes Humanitarias com a
Presidéncia da Camara serviu, ainda,
para partilhar e reforgar as relacoes
institucionais entre as diversas enti-

dades.
No fim da reunido, a Céamara
Municipal, ofereceu um dispositivo para

viaturas elétricas, no sentido de tornar a
atuacdo dos Corpos de Bombeiros mais
segura. Il PA
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segura para tratar doentes em idade
pediatrica com disfungdes temporo-
mandibulares intra-articulares, inte-
grando assim mais uma opgao nas
estratégias disponiveis e oferecendo
uma solugdo minimamente invasiva e
efetiva, especialmente quando o trata-
mento conservador falhar. No entanto, o

cirurgiao recomenda cuidados especi-
ais, onde s6 méaos experientes devem
fazer esta intervengdo em criangas pois
ha particularidades técnicas que sao
importantes controlar para os procedi-
mentos serem bem-sucedidos. Nl

Fonte:sapo

PS pede a classificacao
do Monumento
a Humberto Delgado

I A classificacao do monu-
mento ao general "Sem Medo"
como ficou conhecido Hum-
berto Delgado, localizado na
Cela Velha, foi apresentada
como proposta pelo vereador
na oposicao da Camara de
Alcobaca, Antonio José Hen-
riques.

0 socialista considera que a esta-
tua carrega um importante simbolis-
mo. "Estamos a dias do 25 de abril,
data histdrica, no ano em que se assi-
nala meio século de democracia no
pais. Ha um simbolo que deve dignifi-
cado, e constar no inventario do

Municipio de Alcobaga, e levado ao
Ministério da Cultura para classifi-
cacgao".

"0 monumento € quase anonimo
do ponto de vista de notoriedade den-
tro das instituicoes", embora "repre-
sente, pela pessoa que era Humberto
Delgado" um legado de enorme si-
gnificado para Portugal, pois foi o
marco de viragem do regime, de uma
ditadura para a democracia, com
todas as suas conquistas.

O Presidente da Camara, Herminio
Rodrigues, disse que o assunto ja
esta a ser tratado pelos servicos da
autarquia. N

N Repido da ,
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Aprolep participa em
manifestacao em Paris por
uma agricultura mais

ye 2 Gl |

I A Associacao dos Produtores
de Leite de Portugal [Aprolep],
sediada em Alfeizerdo, no conce-
lho de Alcobaca, participou numa
manifestacao em Paris, no passa-
do dia 26 de fevereiro, para exigir,
entre outras coisas, uma Politica
Agricola Comum (PAC) mais sim-
ples, e mais focada na producao
de alimentos, com menos buro-
cracia.

Num protesto pacifico, no Saldo
Internacional da Agricultura de Paris
(SIA), agricultores de varios sectores de
toda a Europa apelaram aos decisores
para que implementassem uma ver-
dadeira solugdo para a crise na agricul-
tura.

De acordo os manifestantes, é essen-
cial implementar agora as reformas
para um preco justo de cobertura dos
custos no mercado, para que a agricul-
tura seja finalmente justa.

Adrien Lefévre, Presidente da APLI,
Franca, um dos participantes na agao,
recordou que "somos uma comunidade
agricola pacifica. Mas ndo estamos bem
representados, por exemplo, pelas orga-
nizacoes da COPA-COGECA. Hoje,
muitos paises europeus estiveram re-
presentados aqui no SIA, nesta manifes-
tagao organizada pela APLI e pelo EMB.
Defendem efetivamente a nossa profis-
sa0 e um preco justo. Um grande obriga-
do a todos estes corajosos produtores.
'Léve-toi, producteur dEurope - Levanta-
te se és um agricultor europeu'."

Ja Kjartan Poulsen, Presidente do
EMB e representante da LDM,
Dinamarca, falou da " forma como a
Europa estd a agir agora ndo ¢ boa.
Esstamos todos aqui para apelar a uma
FEuropa justa. Estamos no coracao de

Homem

I Um homem, de 43 anos, mor-
reu como consequéncia do dis-
paro, alegadamente, "acidental’,
contra si prdprio, na passada
sexta-feira, 8 de marco, em
Alcobaca.

O alerta para a ocorréncia, registada

Franca - em Paris - onde as pessoas tém
uma grande consideragao pelos alimen-

tos. Os decisores politicos franceses sdo
chamados a garantir que a agricultura
europeia, que produz estes alimentos,
seja realmente justa."

Por seu turno, Boris Gondouin, mem-
bro do Conselho de Administragao da
APLI e da EMB francesa, elogiou o
encontro de nacoes: "Foi um momento
magico ver todos os representantes dos
varios paises europeus presentes na
nossa manifestacdo no SIA. Os
decisores politicos precisam de saber
que os agricultores sao capazes de se
organizar. Mas 0S nossos represen-
tantes politicos também precisam de
apoiar os produtores com a politica cor-
recta. Uma politica que promova forte-
mente o leite justo e que implemente
bons conceitos para uma agricultura
justa. Dizem que a Franca deve pres-
sionar para que uma espécie de lei
EGALIM seja implementada a nivel
europeu - 0 conceito perfeitamente cor-
reto para isso € o Fair Milk, que deve
obter 0 apoio politico necessario para
ser desenvolvido em todos os sectores
agricolas'.

O seu colega Jean-Luc Pruvot,
Presidente da FaireFrance, disse, ainda,
que o 'leite justo é muito importante
para resolver a crise atual no sector
agricola."

Ja Carlos Neves, APROLEP, Portugal,
foi na mesma linha, sublinhando que a
presenca no local serviu "para lutar jun-
tos por um prego justo do leite e por uma
PAC mais simples e justa."

Jonas Vilionis, LPGA, Lituania, apelou
a unidade perante um facto quotidiano
indispensavel: a abertura do frigorifico a
procura de alimentos. "Quando o abrem,
sao recebidos por produtos dos agricul-
tores. O nosso apelo aos consumidores:
mostrem-se solidarios com os produ-
tores para que estes produtos vitais dos
agricultores continuem a estar 14 para
vos saudar no futuro."

Romuald Schaber, BDM e Fair Milk
Germany, explicou que chegou da
Alemanha & manifestagdo em Paris
"para mostrar a nossa solidariedade
com 0S nossos colegas franceses e com
todos 0s nossos colegas europeus.
Exigimos um preco que cubra os custos
e continuaremos a lutar por isso em con-
junto."

justa

DR

Leif Bondesolidaritet,
Noruega, também apoiaram a exigéncia

Langen,

dos agricultores europeus por "precos
de cobertura dos custos."

Guntis Gutmanis, membro do
Conselho do EMB e representante da
LOSP, Letonia, também falou para dizer
que "todos 0s paises juntos - todos os
agricultores juntos - estdo a lutar por
pregos justos que cubram o custo de
produgdo. Na verdade, € muito simples:
sem agricultores, sem alimentos, sem
futuro."

Guy Francq, membro da direcao do
OMB e representante da MIG, Bélgica,
pediu "clausulas-espelho para as impor-
tacoes, bem como de precos ao produtor
que cubram os custos."

Ja Erwin Schopges, Fairebel, Bélgica,
acrescentou que, para além dos pregos
que cobrem 0s custos, justa para os
transformadores e também justa para
os retalhistas, esta manifestacao visou
assegurar uma "agricultura em que o
consumidor pode, em ultima analise, ter
a certeza de que todos os intervenientes
na cadeia de valor foram tratados de
forma justa."

Fonte: Aprolep

baleado em Alcobaca

junto ao posto de combustivel da Repsol
de Alcobaca, foi dado pouco depois das
21h.

O tiro atingiu o autor do disparo na
cara. O homem foi transportado para o
hospital, em estado grave.

Para o local foram mobilizados os

Bombeiros Voluntarios de Alcobaca, a
VMER de Leiria e uma ambulancia de
Suporte Imediato de Vida (SIV) de
Alcobaga, além das autoridades policiais.

Fonte da Policia judicidria adiantou, ao
Jornal de Noticias, que no momento do
incidente, a vitima estava com um grupo

de pessoas, sobre as quais nao recai
"qualquer suspeita".

Tudo aponta para que a arma tenha
sido disparada "acidentalmente" pela viti-
ma, segundo a mesma fonte ter-se-a
tratado de "um incidente, uma brin-
cadeira que correu mal". ll

J| BREVES

Dois feridos é o
resultado de um
despiste no IC2

Il Um despiste de um veiculo
ligeiro, no passado dia 5, no
Itinerario Complementar 2 (IC 2),
na Benedita, causou dois feridos,
um deles com ferimentos ligeiros,
tendo sido transportado ao Centro
Hospitalar do Oeste. O outro pas-
sageiro foi assistido no local, onde
estiveram os Bombeiros Volunta-
rios da Benedita e uma Ambulén-
cia de Suporte Imediato de Vida
(SIV).

O alerta para o acidente foi dado
as 22h34. A tomar conta da ocor-
réncia esteve a Guarda Nacional
Republicana [GNR]. Hl

Homem de 79
anos morre
em acidente
de transito

Il Um homem, de 79 anos, mor-
reu na sequéncia de uma colisao
da moto em que seguia com um
carro, em Alcobaga, no passado
dia 24 de fevereiro.

O acidente ocorreu no cruza-
mento entre a Rua Afonso
Albuquerque e a Rua Manuel
Lourenco.

O condutor do carro escapou
sem ferimentos. A vitima mortal
foi levada ao Instituto de Medicina
Legal, onde sera autopsiada.

Rede de
Saneamento
entre Pataias

e a Martinganca
esta a Concurso
Publico

Il O Concurso Publico para a
rede de esgotos entre Pataias e
Martinganga, numa extensao de
2,200 kms foi lancado pelos
Servicos Municipalizados de
Alcobaca no valor de mais de 500
mil euros.

0 prazo de execucdo da obra &
de doze meses. Trata-se de "uma
obra muito importante, nomeada-
mente para aquela freguesia,
numa zona de muita industria e
alguma habitacao, que ainda nao
tinha acesso & rede publica de
saneamento’, explicou Paulo
Mateus, do executivo da Camara
Municipal. Bl
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Espetaculo de danca contemporanea

no cineteatro

Il A producdo Pedra Doce -
Poética de Cora Coralina vem de
Niteroi e promete um espetaculo
que ira despertar os sentidos

A Companhia de Ballet da Cidade
brasileira de Niterdi apresentard, a 21
de margo, na Nazaré, o espetaculo de
danga contemporanea "Pedra Doce -
Poética de Cora Coralina".

Os Municipios de Niteri e da Nazaré
tém uma parceria, desde margo de 2023,
que preve intercAmbios e cooperacao de
diferentes formas nos campos da econo-
mia e comércio; desporto; turismo e
lazer; e cultura, com o objetivo de pro-
mover a prosperidade e o desenvolvi-
mento reciproco.

0 espetaculo fala da simplicidade na
poesia e vida de Cora Coralina. O diretor
artistico, Fran Mello, concebeu o
espetaculo relacionando a escrita de
Cora, seus impetos e necessidades em
escrever, com 0s corpos dos bailarinos,

ao ler (ou ouvir) os seus poemas.

Por se autointitular doceira, 0 nome
"Pedra Doce" remete para o processo de
desidratacéo de frutas ao sol [método de
preservagdo que remove a agua pre-
sente nas frutas frescas, tornando-as
mais durdveis e concentrando seus
sabores naturais].

"Na plateia, o publico sera contagiado
com o aroma do doce de coco feito em
cena. A dramaturgia do espetaculo foi
conduzida pela coredgrafa Ana Vitoria
Freire e teve como intuito replicar a vida
simples de Cora, reconhecendo a sua
poténcia como uma mulher a frente do
seu tempa", refere a Companhia.

O espetaculo de coreografia, criada
pelos bailarinos, tem a duracao de 50
minutos, sem intervalo, e é de entrada
livre.

Ficha artistica e técnica do
espetaculo

Direcao artistica e Concecao - Fran

CINETEATRO

Mello
Dramaturgia - Ana Vitdria Freire
Producao executiva: Tenara Gabriela
Criacdo Coreografica - Todo o elenco
Ensaiadora - Fabiana Nunes

Coordenacdo técnica e logistica:

Thiago Piquet
Iluminagao - Paulo Cesar Medeiros
Figurino - Fran Mello
Cenografia - Jorge Roriz

Assistente de Cenografia - Wescley

Menezes Lima

DR

Sonoplastia - Valdenir Correa
Elenco - Alex Sena, Bruna Lopes,
Carol Martins, Diego Cruz, Gilson
Paixao, Isa Kokay, Janaina Castelleti,
Jeanete Guenka, Jodo Corréa, Mirna
Nijs e Robson Schmoeller. N

Artistas de Alcobaca e Nazareé no Revolution

Hope Imagination

Il O Arte Institute esta de volta
a Portugal para proporcionar o
encontro entre programadores
culturais de todo o mundo e
artistas nacionais na 62 edicao
do RHI - Revolution Hope Imagi-
nation (www.rhi-think.com), que
decorre de 14 a 23 de marco de
2024.

Alcobaca ira integrar o grupo de 14
Municipios (Cascais, Torres Vedras,
Alcobaca, Funchal, Leiria, Loulé, Faro,
Torres  Novas, Evora, Nazare,
Vidigueira, Braga, Porto e Lishoa) que
acolhera atividades deste projeto, desti-
nado a promover artistas locais aos
olhos de curadores e programadores
internacionais como:

Thayna Trindade - Curadora do
Museu de Arte do Rio de Janeiro, Joel
Vieira - Superintendente cultural e
Diretor de Cidadania de Niterdi e
Curador do Museu Janete Costa de Arte
Popular da mesma cidade; Julio Silveira
- Curador do "Ler - Saldo Carioca do
Livro", o maior festival literario de lin-
gua portuguesa, Marcio Motokane -
Diretor Artitistico no Canal Futura da

Fundacao Roberto Marinho, Ricardo
Vieira - Diretor do Centro Cultural de
Cabo-Verde, em Lisboa, Adilson Gomes
- ex-Diretor Geral das Artes e das
Industrias Criativas (DGAIC) de Cabo
Verde.

Este ano estardao em destaque 14
artistas plasticos e graficos do concelho
que irdo exibir, no Armazém das Artes,
a 16 de margo a partir das 10h30, as
suas criagoes: Thierry Ferreira, Renato
Silva, Gabriel Colago, Gilberto Colaco,
Cristina Maria, Cheila Pecas, Natacha
Costa Pereira, José Aurélio Gongalo
Tarquinio e Rita Pimenta, Bugalho,
Joana Raimundo, Jean Ferrari e Stela
Ivanova, Wilson Esperanca, Sara Matos
Babel - Associagao Cultural.

"Somos parceiros deste projeto
desde a primeira hora. Artistas locais
como Churky e AP The Rapper obtive-
ram maior projecdo através do RHI,
pelo que respeitamos a sua relevancia
para o meio artistico nacional. Temos
artistas de grande talento que vao ter
no RHI uma excelente oportunidade
para o demonstrar perante o olhar de
curadores lusofonos internacionais de

exceléncia. Sublinhe-se também a com-
ponente pedagogica que este projeto
também tem com atividades progra-
madas para as nossas escolas’, diz o
Presidente da Cémara Municipal de
Alcobaga Herminio Rodrigues.

No mesmo dia, 16 de margo, pelas
21h30, o Cine-Teatro de Alcobaca Jodo
D'Oliva Monteiro ira acolher o espetacu-
lo de danga "Presengas na Auséncia’,
pela Companhia de Ballet da Cidade de
Niterdi, Brasil (saiba mais AQUI).

As atividades do dia 15 de marco
destinam-se ao publico escolar. Hl

Programacao da 62 edicdo do

RHI em Alcobaca.
15 DE MARCO

15H

Palestra Cinema e Multimédia

Auditorio Centro Cultural Gongalves
Sapinho

Publico Escolar

Sessdo dinamizada por Marcio
Motpkane

15H30M
Workshop Arte e Ciéncia
Armazém das Artes

ALCOBACA

16 de marcgo de 2024

10h30 | Showcases

Armazém das Artes

21h30 | SHOW
“Presengas na Auséncia”
Cine Tearro de Alcobaca

% Al RHiz= N%g:‘«‘

Publico Escolar

Sessdo dinamizada por Diana Aires

16H

Workshop de Danga Contemporanea

Academia de Danca de Alcobaca
(ADA)

Atividade destinada a alunos da ADA

Sessdo dinamizada por Fran Mello e
Fabiana Nunes

16 DE MARCO

10h30

Showcases de Artistas plasticos do
concelho

Mais informagdes rhi think.com

Armazém das Artes
Publico em geral
As apresentagoes serdo visionadas

pelos curadores:

Joel Vieira, Thayna Pereira Trindade,
Marcio Motokane, Adilson Gomes, Julio
Silveira, Ricardo Vicente

21h30

Espetaculo de danga "Presencas e
Auséncias', pela Companhia de Danga
de Niteroi

Cine-Teatro Jodo D'Oliva Monteiro de
Alcobaca

Na%are
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"A Vida na Selva" da titulo ao novo livro

de Laborinho Lucio

I Alvaro Laborinho Lucio
acaba de publicar mais uma
obra. "A Vida na Selva" é uma
viagem as memdrias e historias,
entre lembrancas de infancia e
palestras proferidas como escri-
tor, depois de uma carreira dedi-
cada a magistratura, a justica, a
politica e ao contacto com o
publico.

O livro partiu do titulo de uma
redagdo escolar e escreveu-se apos a
recolha de cronicas e dispersos
literarios que aproximam o escritor dos
leitores.

Tempos de nascer - Auto-retra-
to [excerto do livro]

Pela vida fora, em todas as idades,
em tantas ocasioes, nao sei quantas
pessoas eu ouvi. De lugar em lugar.
Atravessando o tempo. A mesado café,
em brincadeiras de crianga, ao serao

Historias Felizes na Biblioteca

com a familia, em salas de audiéncias,
em gabinetes de instrucao, no local do
crime, em conversas corridas sobre a
gente que passa - todas "testemunhas"
de alguém, de alguma coisa. Conservo
ainda nomes. Braulio, Ludovina,
Arraiano, Moreira, e tantos, tantos
mais. De muitas, ficou-me a memoaria:
dorosto, da voz, do susto, da ternura, da
efabulacdo, da seriedade, timida, hesi-
tante, da falsidade, treinada, arrogante,
da displicéncia, da amizade, sei 4. De
todas, como ponto de encontro, uma
palavra cerzindo os varios dizeres: "ver-
dade". Uma verdade jurada, primeiro na
rua, depois por Deus; mais tarde, pela
honra - sempre na suposicao da palavra
dada. Lembro-me delas. E gosto de me
lembrar das testemunhas que eu ouvi.
Agora, chegada a minha vez de depor,
de falar de mim e dos outros, olho-me
com inquietacdo. Nego-me interior-

mente a jura. Titubeante no encontro
com "a verdade dos factos", acabo a ce-
lebrar comigo um fragil compromisso
de respeito pela minha verdade, por
aquilo que sinto que sei, como sei, como
sinto; por aquele resto que retiro de um
fundo enevoado onde se disfarga, no
tempo, tudo aquilo que vi ou escutei,
aquilo que fiz ou que foi feito, bem feito,
malfeito. Aqui, de uma s6 vez, sou teste-
munha e coisa testemunhada. Olho-me
a distancia, e ndo sei se me leio através
da fantasia que a lonjura colocou no
lugar dos primeiros deslumbres, ou se
apenas me vejo com os olhos de hoje,
experimentados pelos anos. Recordo,
de A Noite Fantastica de Stefan Zweig, a
sua confissao de receio ao perscrutar a
memoria: "[...] ainda ha pouco escrevi
'eu" [...] mas esta palavra ja & pouco
precisa porque esse "eu" de entdo [...] ja
nao existe, apesar de terem decorrido,

Municipal José Soares

Il "Historias Felizes", livro
escrito por Susana Figueira com
ilustracdo de Tatiana Dolgova, foi
apresentado aos leitores, no pas-
sado sabado, dia 2 de marco, no
auditorio da Biblioteca Municipal
José Soares, na Nazaré.

Publicado em dezembro de 2023, pela
Flamingo Edigoes, este ¢ um livro "para
uso de leitores curiosos e com imagi-

nagdo. Sao Historias Felizes que podem
ser cantadas ou dramatizadas", refere a
editora.

Susana Figueira nasceu em 1961 na
Nazaré. Professora de linguas e traduto-
ra desde 1983, teve sempre como paixao
o desporto, as artes e a literatura.

Como docente, partilha a visdo de
uma escola inclusiva, tendo participado
em projetos Etwinning e Erasmus+ que

promovem valores de cidadania e as
praticas sustentaveis.

A escrita de pequenas historias infan-
tis tornou-se, de certa forma, uma obri-
gacao, ao verificar que nos escaparates
das livrarias, encontrava poucos livros
escritos, originalmente, em lingua por-
tuguesa.

Histdrias Felizes dirige-se a um publi-
co entre 0s 6 € 0s 10 anos. Il

"Nazare Classica" voltou ao
da Biblioteca Municipal

Il A iniciativa "Nazaré
Classica", edicdo primavera,
apresentou-se a publico no audi-
torio da Biblioteca Municipal
José Soares, com trés concertos,
numa programacao que teve ini-
cio com um recital de canto e
piano, que juntou Sara Gongcal-
ves (voz) e Francisco Sassetti
(piano).

0 Sexteto Limbar, composto por Luis

Marto (flauta), Maria Rita Carneiro
(oboé), Beatriz Castro (clarinete),
Miriam Cunha (fagote), Ivan Branco
(trompa) e Afonso Salazar (piano), foi 0
segundo concerto das quintas-feiras a
noite, na Biblioteca.

O ciclo encerra, esta quinta-feira, dia
14 de marco, com uma viagem musical
por "Corda a Corda", um espetaculo que
cruza a tradicdo musical portuguesa e a
musica erudita, contando com as par-

ticipagoes de Luis Marques (guitarra
portuguesa), Ricardo Martins (guitarra
classica) e Filipe de Moura (tenor).

"Juntos, estes trés musicos talen-
tosos exploram a fusdo de tradicao e
inovagao, oferecendo uma performance
que nao celebra apenas a heranga
musical portuguesa, mas também a
reinventa para um publico contempora-
neo" pode ler-se na sinopse do
espetaculo. Nl

de entdo para c4, apenas quatro meses;
embora eu viva ainda dentro desse "eu",
e esteja a escrever A sua secretdria,

R

pegando na sua caneta com a sua
propria méo." Il
Fonte: Com o portal "sapo"
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Semana Arte Mulher distinguiu
nazarenas

Il A Semana Arte Mulher, even-
to composto por entrevistas,
entrega de prémios SAM, ex-
posicdo de fotografia, pintura,
teatro e literatura, organizada
pela Camara e produzida pela
Editorial Novembro, decorreu de
7 a 9 de marco.

Dedicada ao "Mulheres

(i)migrant( e ), o evento abriu com a

tema

exposicao Entrelinhas, da artista plas-
tica Sandra Escudeiro, a que se seguiu
a exibicdo da exposicdo de fotografia
"Das Mulheres Que Fu Dei a Luz', do
fotografo Pedro Mesquita, e a Conversa
a mulheres imigrantes, moderada pelo
jornalista Pedro Mesquita, com a par-
ticipacdo de Angélica Bolivar (colom-
biana e Presidente da Associacao
Huella Latina de apoio a imigragdo da
Ameérica Latina); Manuela Niza Ribeiro
(portuguesa, perita em migragao);
Mariana Mendes (portuguesa, licenci-
ada em Relagoes Internacionais);
Natalyia Khmil (ucraniana, represen-
tante da comunidade ucraniana no
Conselho para as Migragoes) e
Sépideh Radfer (professora e diretora

do Centro de Iranologia da Faculdade
de Ciéncias Humanas da Universidade
de Lisboa).

0 dia 8 de margo, Dia Internacional
das Mulheres, foi celebrado com a
exibicdo da peca de teatro "Sozinha',
sob a encenagdo de Jodo Guisande,
contou com a participacao especial da
atriz Elsa Pinho.

0 evento encerrou com a Gala dos
Prémios da Semana Arte Mulher -
2024, em que foram galardoadas mul-
heres em 10 areas de intervengdo na
sociedade civil: Olga Sotto com o
Prémio Educacdo Arte e Patrimonio;
Rosério Farmhouse, com o Prémio
Didlogo Intercultural; Rosa Monteiro
com 0 Prémio Igualdade e Cidadania;
Alice Vieira na Literatura; a Fundagéao
Portugal com ACNUR com o prémio
Ajuda Solidaria e Humanitaria; Nelma
Fernandes com o Prémio Empreende-
dorismo em Lingua Portuguesa; Ana
Mafalda Ferreira no Desporto; Téania
Alexandre na Comunicacgdo; Graga
Morais na Pintura; Isabel Soares na
Educagéo; e o Prémio Mérito Nazare,
que foi dividido em duas areas e

A IO —tey] NS
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entregues a personalidades bem co-
nhecidas da terra.

Lurdes Barqueiro [GEDCN) foi dis-
tinguida com o Prémio Historia e
Identidade. A escritora Isabel Ricardo
recebeu o prémio das Artes e das
Letras.

O ultimo de trés dias de evento,
encerrou com a atuagdo do Grupo
Etnografico Dangas e Cantares da
Nazaré, e foi totalmente focado na
figura da mulher, através de questdes

atuais de cidadania [de género e soci-
ais], promovendo acdes, protagoni-
zadas por mulheres, baseadas na sus-
tentabilidade e em prol de um desen-
volvimento social equilibrado, abrindo
novos caminhos para se alcangar uma
melhor pratica dos direitos humanos.
De acordo com Avelina Ferraz, da
Produgéao do Evento, o projeto Semana
Arte Mulher, que arrancou em 2019,
"foi tdo bem acolhido pela sociedade
que ndo quisemos desperdigar esta

oportunidade de continuar a trazer
estas discussoes para a praca publica
de temas sempre atuais e que, quere-
mos acreditar, em constante atualiza-
¢d0, com vista & construgdo de uma
sociedade mais consciente das suas
responsabilidades."

Durante os trés dias de evento, a
arte apresentou-se como forma de
comunicacao intencional de um senti-
mento vivido pelo artista para provo-
car 0 mesmo sentimento no publico
recetor; como forma de perpetuar
memorias de raizes culturais e como
veiculo de transmissdo de saber e de
transformacao da forma de imaginar e
de entender 0 mundo. A Semana Arte
Mulher prestou, também deste modo,
a sua homenagem a diversas figuras
que se destacaram na sociedade, em
dife-rentes areas, numa sessdo que
encerrou trés dias de eventos destina-
dos a promover, antes de mais, a li-
teracia sobre o papel de cada individ-
uo na sociedade. Nl

Ondas Gigantes de fevereiro podem
ter dado um novo recorde mundial

Il A depressao Louis, registada
a 24 de fevereiro, provocou uma
ondulacado forte que transfor-
mou o0 momento numa oportu-
nidade para alguns surfistas
presentes na Praia do Norte
tentarem a sorte no mundo dos
recordes.

Numa das sessoes do dia foi surfada
uma enorme parede de &gua, ja consi-
derada por muitos especialistas como
potencial recorde mundial da maior
onda surfada desde que existe registo.

O atleta brasileiro Lucas Chumbo

aguarda a validagdo das imagens e a
confirmagdo do que julga ser o novo
recorde do mundo, mas a noticia vai
demorar a chegar. E que desde o
momento em que as ondas Sa0 sur-
fadas e registadas em camaras, até a
sua medigdo, o registo oficial do seu
tamanho, decorrera algum tempo.

"Chumbo" Chianca, vencedor do ulti-
mo Big Wave Challenge juntamente
com 0 seu colega de prova Pedro
Scooby, espera ter surfado "a onda per-
feita dos 100 pés, os famosos 30 me-
tros". Wl

——
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Tradicoes de epocas festivas
na marginal da Nazare

Il Feriado prolongado da
Pascoa trara recriacoes e jogos
tradicionais a principal avenida
da vila

As tradicoes de épocas festivas na
Nazaré regressardo a rua para reviver
brincadeiras de infancia, usos e cos-
tumes, mercados e trajes de ha
décadas, contribuindo para a preser-
vacao da Identidade Cultural deste des-
tino turistico, recentemente distinguido
com o certificado de ouro Quality Coast
[e a preparar a sua certificagdo em
platina, a que s0 dois Municipios
Portugueses chegaram até ao momento
(Braga e Cascais)], que, embora agarra-
do as suas raizes procurou, nos ultimos
anos, a diversificagdo da oferta nesta
area econdmica, chamando, a si, outros
visitantes com outras disponibilidades.

O evento organizado pela Camara
Municipal, com a colaboracao de gru-
pos etnograficos, visa fazer a animagao
de rua de uma época, geralmente, de
forte atracdo turistica, de visitantes
nacionais e estrangeiros [120 naciona-
lidades registadas na ultima década

pelos Postos de Informagao e Turismo],
para apresentar um concelho que
preserva o orgulho pelas suas raizes
culturais, ligadas ao mar e a pesca.

Na sexta-feira Santa, 29 de margo, s
15h00, decorrerd o Mercado a Moda
Antiga assim como a iniciativa dos
Jogos Tradicionais, frente ao Centro
Cultural da Nazare. A atividade, desen-
volvida pelos grupos etnograficos,
vestidos a rigor com as sete saias
rodadas e ricamente bordadas ou com
as camisas de axadrezadas de escocés
e ceroulas do mesmo tecido, cinto e
barrete, pretende envolver os visitantes
e ensinar a geracao mais nova como se
passavam, antigamente, os tempos
livres e de convivio na rua.

0 sabado, dia 30 de margo, sera de
folclore, com o Festival do Rancho Ta-
Mar, as 15h00, o que inclui o desfile dos
grupos convidados e a atuagao de todos
no palco montado em frente & Praga
Sousa Oliveira. Serda uma excelente
oportunidade para conhecer, tanto a
diversidade como a riqueza de etnogra-
fica dos trajes como os artefactos que

cada regido/localidade usava, comuni-
cando, dessa forma, como se compu-
nha a sociedade em termos
hierarquicos e profissionais.

O ultimo dia da iniciativa Pascoa
2024 sera de Desfile Etnografico, pelo
Grupo de Dangas e Cantares da

Nazaré, numa nova oportunidade de

SEL TR . 7 2™
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conhecer, através dos objetos, trajes,
artefactos de trabalho e modos de estar
como era a sociedade de ha décadas na
Nazaré. Pela marginal, a partir das
15h30, desde o Centro Cultural [antiga
lota, numa area dedicada ao Museu
(Vivo) do Peixe Seco] até ao palco, nas
imediacoes da Praga Sousa Oliveira,

Quaresma e Semana Santa
de Sao Martinho do Porto

Il A Pardquia de Sao Martinho
do Porto e a Camara Municipal
de Alcobaca, com o apoio da
Junta de Freguesia de Sao
Martinho do Porto, Casa da
Cultura José Bento da Silva,
Bombeiros Voluntarios de S.
Martinho do Porto e Fundacao
Manuel Francisco Clérigo, orga-
nizam mais uma cerimodnia da
Quaresma e da Semana Santa.

A programagao, com agoes de 16 a

31 de marco, conta com cerimoniais da
quadra quaresmal que evocam 0 espiri-
to cristdo proprio da época.

Programa

PASSOS DO SENHOR

SABADO, DIA 16 DE MARCO

19:15h - Missa Vespertina

20:00h - Procissdo de N? S® da
Soledade

para a Capela de N® S& do
Livramento

DOMINGO, DIA 17 DE MARCO

12:00h Missa

16:00h - Procissdo dos Passos do
Senhor

SEMANA SANTA

DOMINGO DE RAMOS, DIA 24 DE
MARCO

12:00h - Béncao dos ramos na Capela
de N2 S? do Livramento, seguida de pro-
cissao para a Igreja Paroquial e Missa
dos Ramos

TRIDUO PASCAL

QUINTA-FEIRA SANTA, DIA 28 DE

MARCO

21:30h - Missa da Ceia do Senhor e
Lava-Pés

- Tempo de adoracao e siléncio

SEXTA-FEIRA SANTA, DIA 29 DE

MARCO

15:00h - Celebragdo da Paixdo do
Senhor

21:30h - Auto do Descimento da Cruz
e Procissao do Enterro

SABADO SANTO, DIA 30 DE MARGO

21:00h - Solene Vigilia Pascal

A exposicao mais "feia" do Mundo
esta em Alcobaca

Il A Biblioteca Municipal de
Alcobaca mostrara, até 28
marco, a exposicao a exposicao
mais "feia" do Mundo.

"Em alinhamento com o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel 16,
esta exposigao pretende envolver a
comunidade numa mostra coletiva,

trabalhando a diversidade cultural e
o0 respeito pelo proximo, fomentando
uma sociedade mais justa, pacifica e
inclusiva, promovendo a paz, harmo-
nia e solidariedade, valores insepa-
raveis de uma educagdo de quali-
dade", refere este equipamento em
comunicado.

A mostra é um convite a descobrir
'a beleza unica em cada expressao
artistica, que se construira na fuséo
de todas as pecas selecionadas,
independentemente da  nossa
percegao individual do que € ou nao
belo, o que ¢, inevitavelmente, relati-
vo". Wl

.
=i
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desfilarao dos trajes mais ricos aos de
trabalho de uma comunidade que
nasceu em redor do mar e do que este
lhe dava, numa manifestagao cultural
que dird muito de como foram os tem-
pos dedicados em exclusivo ao elemen-
to que embeleza a vila e que tantas noti-
cias tem gerado mundo fora. ll

PASCOA

DOMINGO, DIA 31 DE MARCO

12:00h - Missa da Ressurreigao do
Senhor

Organizagao:
Martinho e Céamara Municipal de
Alcobaga.

Apoio: Junta de Freguesia de S.
Martinho do Porto, Casa da Cultura
José Bento da Silva, Bombeiros
Voluntarios de S. Martinho, Fundagao
Manuel Francisco Clérigo. Hl

Paroquia de S.

DR
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Entrevista ¢/ Luisa Sardo Diretora
do Agrupamento de Escolas
Sao Martinho do Porto

I RN-HA quantos anos € direto-
ra? Quais foram as suas moti-
vacoes para se candidatar ao
cargo?

LS - Sou diretora desde dezembro de
2012 e estou no meu 3° mandato.

RN -Mantém as mesmas moti-
vacoes?

LS - Sendo o exercicio do cargo feito
por concurso, ndo Cconsigo sequer
entender que ndo possa ser exercido
sem motivagdo. Seria muito penoso,
para mim e para Agrupamento, ter a
frente uma pessoa sem motivacao que
nio fosse catalisador das dindmicas
que se desenham como prioritarias na
escola nos tempos de hoje.

RN - Ha uns anos, muitos
alunos sonhavam ser profes-
sores. Hoje, numa sala de aula,
quase nao ha candidatos a essa
posicdo. Sente-se satisfeita
profissionalmente?

LS - Os tempos mais proximos adivi-
nham-se muito dificeis neste campo. Os
professores estdao maioritariamente
numa faixa etaria que se avizinha pro-
xima da aposentagao e, definitivamente,
nao vai dar tempo de formar novos pro-
fessores. Ndo nos podemos esquecer
que ha pouco mais de uma dezena de
anos, os professores foram claramente
convidados a sair da profissao e a emi-
grar. Depois disso, tera faltado alguma
visdo para ndo antecipar a situagao que
se vive atualmente nas escolas e que vai
ainda piorar.

No entanto, penso que a atual falta de
professores sera motivadora para os
estudantes ponderarem esta profissao.
No caso do Agrupamento, este ano ja foi
a viragem e dos alunos que integraram
0s cursos superiores, dois foram a via
ensino.

RN -0 que lhe tira a satisfacao
pela docéncia? Os aspetos
economicos, a desmotivacdo ou o
ambiente estudantil, que mudou
muito nas ultimas décadas, que
vai encontrando, ano ap6s ano?

LS - A insatisfagdo com a profisséo &
transversal a muitos outros grupos
profissionais. Basta ver as noticias para
ver que os professores nao estao sozi-
nhos nesta onda de negatividade profis-
sional.

Os vencimentos, principalmente, a
entrada da carreira nao sao apelativos,
bem como a precariedade de emprego.
A necessidade quase imperativa de
deslocagéao territorial na fase inicial da
carreira € também um obstaculo a
procura desta profissao.

Nao obstante, nos ultimos meses,
foram ja& tomadas algumas medidas
que, tendencialmente podem mudar a
situacao, ou seja, a vinculacdao de um
elevado numero de professores na car-
reira e 0 posicionamento remune-
ratorios dos docentes contratados que
pode ser agora equiparado até ao 3°
escaldo da carreira.

Por outro lado, 0 ambiente social con-
turbado em que vivemos (ndo s6 em
Portugal, mas no mundo) néo ¢ facilita-
dor das boas relagoes interpessoais,
mas, mais uma vez, penso que € uma
situacao transversal e nao diz respeito
apenas a profissao de professor.

RN - Que atividades lhe ocu-
pam mais tempo?

LS - O contacto com a comunidade
educativa ¢, possivelmente, onde ¢
despendido mais tempo, mas que con-
sidero de grande utilidade. A dire¢ao do
Agrupamento estd sempre aberta ao
atendimento e ha uma relagdo de
grande proximidade com as pessoas.
Eistes contactos, muitas vezes de forma
informal, resultam num alinhamento de
atuacao que torna, com toda a certeza, o
Agrupamento mais forte.

A parte pedagogica releva-se igual-
mente de uma enorme importdncia,
pois é o foco essencial das escolas,
através da construcdo de articulagoes
com as diferentes estruturas e na cri-
acao de uma rede com 0S parceiros
externos, de modo a assegurar a conse-
cugao do Projeto Educativo.

A parte mais penosa do exercicio do
cargo € a parte burocratica, com as suas
multiplas fungoes.

RN - Perante o tdo falado des-
contentamento da profissdo e
desencanto pela docéncia, dada a
elevada desvalorizacao da profis-
sao pelo seu patrao [Estado], con-
segue manter o grupo motivado?
A missdao que pretende incutir,
passa com facilidade?

LS - Apesar do descontentamento

dos professores, felizmente, a grande
maioria revela um enorme profissiona-
lismo, conseguindo distinguir o seu
desagrado profissional com o0 seu
desempenho e a sua entrega na sala de
aula.

A missao da escola passa muito pela
atitude do seu diretor, mas néo € sus-
tentavel se ndo conseguir ter liderancas
intermédias de grande qualidade. Neste
sentido, ¢ importante ter um nucleo
duro que seja também ele motivador
das estruturas que coordenam e impul-
sionadores de dindmicas inovadores e
eficazes. Por outro lado, a pratica do tra-
balho colaborativo e de partilha ¢ uma
pratica ja feita de uma forma muito sus-
tentada que permite haver uma forte
coeréncia na qualidade das praticas
pedagobgicas.

RN -O Centro Escolar de
Alfeizerao foi inaugurado o ano
passado, que balanco faz destes
primeiros meses?

LS - O centro Escolar comegou a fun-
cionar parcialmente, depois da inter-
rupgdo da Pascoa do ano de 2023, ape-
nas com os alunos de Alfeizerao. Este
ano letivo, passou a acolher todas as
escolas da freguesia, com as escolas do
Casal Pardo e Casal Velho. A inaugu-
racao oficial decorreu no passado dia 10
de janeiro.

Depois de um processo atribulado ao
longo de mais de uma dezena de anos
(j& houve uma intengéo de construir um
Centro Escolar com outro projeto), final-
mente temos uma estrutura perfeita-
mente adequada e preparada para as
valéncias de uma escola do Sec. XXI.
Isto para além de ser um edificio muito
bem conseguido em termos arquitetoni-
Cos.

A comunidade educativa esta muito
satisfeita com este espaco.

RN - Ao nivel do ambiente esco-
lar, qual aquele que se vive no seu
Agrupamento?

LS - Os tltimos tempos nao tém sido
faceis para a humanidade, com uma
pandemia e guerras tém-nos trazido
realidades que nédo pensdvamos ser
possiveis em pleno seculo XX
Aproveitando-se de toda esta convul-
sdo, acresce 0 desenvolvimento de
movimentos populistas, que promovem
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a conflitualidade e um mal-estar que
tem sido impactante, de uma forma ne-
gativa, nas relagoes interpessoais e
intersociais.

Nao sendo completamente alheio a
tudo que se passa, no Agrupamento
vive-se um ambiente de grande cordia-
lidade entre as diferentes estruturas. F
com este espirito, que ¢ promovido o0
debate de ideias e que, de uma forma
estruturada, sdo ouvidos os diferentes
atores da comunidade educativa,
incluindo os alunos. A procura de lide-
rangas intermédias fortes e o envolvi-
mento do maior numero de pessoas
revela-se de grande importdncia na
apropriacdo € no compromisso da
comunidade educativa com o Agru-
pamento.

Relativamente aos alunos, ainda que
residualmente haja situagoes de confli-
tualidade, persiste um ambiente calmo
e acolhedor. O esforgo de abrir 0 maxi-
mo de ofertas educativas para os
alunos, dentro da capacidade do
Agrupamento, tem sido uma mais-valia
na inclusdo de todos os alunos. Por
outro lado, sdo fomentadas muitas
atividades, muitas delas dinamizadas
pela Associagao de Estudantes e outras
pelos Encarregados de Educagao que
desenvolvem o sentimento de pertenga
dos alunos e das familias.

ehio de Escolas Sao Martinho do Porto

N AN oy

RN -De que forma procura pro-
mover e apoiar projetos e acoes a
realizar no agrupamento?

LS - Como esta plasmado no Projeto
Educativo e no PASEO (Perfil dos

\

Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatoria), o Agrupamento assume,
como grande prioridade, a dinamizagao
de variados projetos e clubes que pos-
sam contribuir para o desenvolvimento
integral dos alunos. Esses projetos que
sao desenvolvidos em articulagao dire-
ta com os curriculos das disciplinas e
outros projetos que promovem mais o
desenvolvimento de competéncias
transversais. Os projetos sdo dinamiza-
dos pelos Departamentos Curriculares,
Biblioteca Escolar e SPO (Servico de
Psicologia e Orientacdo) e, em casos
mais pontuais, por docentes que se
predispoem a desenvolver projetos
mais especificos.

RN - O agrupamento tem pro-
movido projetos.
Recentemente realizou a semana
dos "afetos". Em que consiste e
qual o principal objetivo?

LS - A semana dos afetos esta

varios

integrada no programa da Escola
Promotora de Saude que este ano teve
como tema nacional o afeto pelos ani-
mais. Neste ambito, e em articulacao
com outras instituicoes, foram feitas

Natafe
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acoes de sensibilizagdo nesta tematica
da protecao dos animais e recolha de
alimentos.

RN - H4 mais projetos em
curso como: "Renascimento, a
paixao pela vida, pela arte e pela
ciéncia". Como tem sido a rececao
e interesse dos alunos aos
mesmo?

LS - O projeto é desenvolvido com
alunos do 8° ano ao 12° ano e pretende
valorizar a importdncia da expressao
do Renascimento e a genialidade de
Camoes. Para além dos trabalhos em
sala de aula, este projeto engloba a ida
a teatros e visitas de estudo, incluindo
uma visita a Florenca. E de realcar o
dinamismo de alunos e professores na
realizagdo de multiplas atividades
dinamizadas para angariagdo de ver-
bas, de modo a reduzir os custos para

as familias.
RN - Erasmus +; Escola
Promo-tora de Saude;

Parlamento dos Jovens; Ler+
2027: motiva mais ou menos
estudantes face a anos anteri-
ores?

LS - Os alunos envolvem-se muito
facilmente com os projetos. Como eles

proprios indicam, quando sdo ouvidos,
que preferem estas atividades dinami-
cas e que desta forma aprendem mais e
melhor. Contribuir para o aumento
desse interesse pelas atividades deve
ser o designio da escola, pois alunos
motivados sdo sempre alunos com
maior Sucesso.

RN - Caso exista outro projeto
nao questionado pode indica-lo?

LS - Ha projetos, como o Eco escolas,
que tem uma grande tradi¢ao de imple-
mentagdo com muito sucesso, tendo
sido obtido o galarddo nos ultimos 17
anos. No ambito da inclusdo, da pro-
mogao de sucesso e das competéncias
socio-emocionais, sdo desenvolvidos
pelo SPO uma série de projetos:
Origami, Abraca o novo, Castelos de
Risco, GiraSom, Balancé das Letras e
outros. A Biblioteca Escolar desenvolve
também projetos no ambito do desen-
volvimento das competéncias leitoras e
diferentes literacias.

RN - Os protestos dos docentes
pela dignificacao da carreira,
mas acima de tudo pelo ensino
publico, tém afetado o ano leti-
vo?

LS - Felizmente, e apesar da tur-

buléncia vivida em muitas escolas, o
Agrupamento tem tido um ano letivo
com bastante normalidade. Por motivos
ja elencados anteriormente, os profis-
sionais de educacdo que aqui traba-
lham tém salvaguardado os interesses
dos alunos, possivelmente, muitas das
vezes em proprio detrimento dos seus
proprios interesses profissionais.

RN - As escolas de Sao
Martinho do Porto foram as que
mais cresceram em numero de
alunos no concelho com a chega-
da de alunos de outras naciona-
lidades.

A integracao tem sido uma difi-
culdade ou uma mais valia na
interculturalidade e empodera-
mento da comunidade escolar?

LS - A evidéncia do aumento de
alunos, ndo s6 de outras nacionali-
dades, traduziu-se este ano 0 aumento
de turmas e na alocagao de 3 con-
tentores para criacdo de mais salas
disponiveis na Escola sede.

A procura pela nossa zona territorial
pelo
Agrupamento, $6 nos deve deixar orgu-

e, em particular nosso

lhosos. Vivemos numa zona calma e de
grande beleza e o Agrupamento tem

vindo a ser procurado também por
zonas geograficas limitrofes que nem
s80 da nossa area de influéncia.

A tradigao de acolhimento de alunos
estrangeiros € ja antiga no Agrupa-
mento e sao sempre um desafio, princi-
palmente quando ha a barreira da lin-
gua. No entanto, os alunos e criancas
revelam maior facilidade na integracao
e aprendem com mais facilidade do que
os adultos.

E de
Agrupamento foi pioneiro na regido na

referir ainda que o
criacdo de turmas para estrangeiros
adultos aprenderem a lingua portugue-
sa, havendo atualmente 3 turmas de
PLA
Acolhimento), em horario pds-laboral.

RN -As Camaras tém vindo a
absorver muitas competéncias,
com a descentralizacao de algu-
mas do Estado Central. Como
classifica o trabalho da Autar-
quia nesta drea, ou com o0 seu
agrupamento?

LS- Teoricamente, a proximidade &

(Portugués Lingua de

facilitadora da resolugdo dos proble-
mas locais. Cabe aos interlocutores,
municipios e escolas, fazer cumprir
esse designio. Neste sentido, tem ne-

cessariamente de ser desenvolvida
uma forte relagao de cordialidade e de
respeito mutuo.

Ja antes da descentralizagdo de
competéncias havia um trabalho de
parceria com a autarquia, em que se
desenvolviam muitas atividades e pro-
jetos. Nessa linha, hd uma continuidade
do trabalho desenvolvido.

Com as competéncias que atual-
mente sdo atribuidas as escolas é
necessaria a convergéncia de sinergias
de uma série de entidades, em que a
Céamara Municipal é parceira de grande
importancia.

RN - Ha algum aspeto do
ambito da intervencdao da CMA
que lhe pareca urgente no senti-
do de melhorar as condicoes de
professores,
alunos?

LS - O maior problema nas escolas

funcionarios e

que mais depende do Municipio &
Ope-
racionais (AO) que se aposentaram e/ou
estdo de licenga/baixa médica. Penso
que a criagao de uma bolsa concelhia de

recolocagdo de Assistentes

AO poderia resolver mais rapidamente
esta situacao que se revela crucial no
bom funcionamento das escolas.

Servico Municipal de Protecao Civil
realiza simulacro de evacuacao em escola

I O Municipio de Alcobaca,
através do Servico Municipal de
Protecao Civil, promoveu um
simulacro de evacuacdo no
Centro Escolar de Alfeizerao, no
ambito das comemoracoes do
Dia Internacional da Protecao
Civil, que decorreram a 1 de
marco.

O simulacro procurou recriar um
cendrio de incéndio motivando a eva-
cuacdo das salas de aula e a inter-
vengdo dos bombeiros voluntarios no
resgate de alunos retidos nas insta-
lacoes.

Participaram nesta acao de sensibi-
lizagdo uma equipa do Servigo
Municipal de Protecdo Civil, os
Bombeiros Voluntarios de Séao
Martinho do Porto, GNR e a Junta de
Freguesia de Alfeizerao.

"Esperamos que este exercicio
tenha sido util para todos vos. Hoje foi
apenas uma simulacdo, mas amanha
podera ser real e temos todos de estar
preparados. E importante que este-

jamos todos coordenados para mini-
mizar 0s impactos negativos que uma
situacao desta possa ter na escola e na
sua comunidade', explicou o Vereador
da Protecao Civil, Paulo Mateus.

0 dia 1 de margo foi instituido pela
Organizagéo Internacional de Protecao
Civil (International Civil Defence
Organization - ICDO) como o Dia
Internacional da Protegao Civil.

Em Portugal, e no mundo, a
efeméride visa sensibilizar para a
importancia da protecao civil na salva-
guarda da vida humana, da pro-
priedade e do patrimdnio cultural e
ambiental, face a ocorréncia de aci-
dentes graves e catastrofes; prestar
tributo a todos os seus agentes; pro-
mover a reflexao e o didlogo em torno
dos riscos a que territorios e popu-
lacoes estdao sujeitos; e o papel que
cabe a cada um de nos, cidadaos, no
esforgo coletivo de criagdo de comu-
nidades resilientes a catastrofes.

A data ¢ assinalada, por todo o pais,
com diversos eventos realizados,

sobretudo, pelos Comandos Regionais
e Sub-regionais de Emergéncia e
Protecao Civil, da Autoridade Nacional
de Emergéncia e Protecdo Civil

(ANEPC), bem como pelos varios
agentes de protecao civil e pelos
municipios, com o proposito de pro-

mover a reflexao alargada dos valores
que devem enformar esta area de atu-
agao, envolvendo toda a comunidade e
cidadaos.

A Organizacdo Internacional de
Protecao Civil define, todos os anos, o
tema que serve de mote as comemo-

racoes do Dia Internacional da
Protegao Civil. Para 2024, recomendou
como tema de reflexao as "Tecnologias
inovadoras ao servico da Protecao
Civil", sublinhando a importancia do
uso das novas tecnologias ao servigo
da Protecao Civil.

Na¥are
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Avaliacao do excesso de peso
e obesidade na escola

Il Uma avaliacdo ao peso dos
alunos que frequentam a rede
publica de ensino pré-escolar e 1°
Ciclo do Ensino Bdasico no conce-
lho da Nazaré indica que 12, 8%
apresenta excesso de peso (42,1%
masculino; 57,9% feminino), e
14,1% €é obeso (54,6 % masculino;
45,4% feminino).

Os dados séo referentes ao ano letivo
2022/2023 e tém como amostragem
[representativa] as criangas cujos
pais/encarregados de educacdo auto-
rizaram a avaliagao, nao corresponden-
do, por isso, a totalidade dos alunos que
frequentam estes niveis de ensino.

De acordo com o levantamento, efe-
tuado pela nutricionista do Municipio,
11,2% alunos do 1° ciclo apresentam
excesso de peso, enquanto no pré-esco-
lar a percentagem sobe para os 14,2 %.

Quanto a obesidade, registaram-se
16,4% de alunos do 1° ciclo do ensino
basico neste indice e 9,8% na pré-escola.

Déania Mafra, refere que "o concelho
apresenta valores mais baixos relativa-
mente ao excesso de peso, mas Superi-
ores em relagdo a obesidade' comparati-
vamente aos dados nacionais.

Os valores disponibilizados pelo sis-
tema de vigilancia nutricional infantil
integrado no estudo Childhood Obesity
Surveillance Initiative da Organizacdo

Mundial da Saude/Europa, coordenado
pelo Instituto Nacional de Satude Doutor
Ricardo Jorge, na sua qualidade de
Centro Colaborativo da OMS para a
Nutricdo e Obesidade Infantil, em
2021/2022, referem que 31,9% das cri-
ancas tinham excesso de peso, das
quais 13,5% apresentavam obesidade.
Para este levantamento, participaram
226 escolas e foram avaliadas 6205 cri-
ancas, articulacao
Administracdes Regionais de Saude
(Norte, Centro, Lishboa e Vale do Tejo,
Alentejo, Algarve) e Diregoes Regionais
de Saude dos Agores e da Madeira, cons-

em com as

tituindo-se como uma rede sistematica
de recolha, andlise, interpretacdo e
divulgacdo de informacdo descritiva
sobre o estado nutricional infantil de cri-
ancgas portuguesas em idade escolar do
1° Ciclo EB, dos 6 aos 8 anos.

A 4 de margo assinalou-se o0 Dia
mundial da Obesidade, bem como os 20
anos do reconhecimento da Obesidade
como doenga em Portugal, pais pioneiro
no seu reconhecimento como doenca
cronica [2004].

A obesidade conduz a um aumento na
prevaléncia de outras doencas, sendo
um fator de risco como a diabetes tipo 2
e as doengas cardiovasculares. Além de
interferir, marcadamente, na qualidade
de vida da populagao portuguesa, repre-
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senta um elevado peso economico sobre
o0 sistema de saude, segundo o estudo
desenvolvido pela Sociedade Portuguesa
para o Estudo da Obesidade (SPEQ), o
Custo e Carga da Obesidade em
Portugal.

0 estabelecimento de politicas de li-

teracia em saude eficazes, desde o ensi-
no basico, que possam alertar e sensibi-
lizar as familias para a importdncia de
estilos de vida saudaveis ¢ uma das
recomendacoes da Sociedade Portu-

Teeevecrne

guesa para 0 Estudo da Obesidade.
"Prato Colorido, Prato Divertido" nas
escolas por uma alimentagdo saudavel
Desde 2018 que o Municipio da
Nazaré, em resultado de uma parceria
com 0 ACES Oeste Norte (Agrupamento
de Centros de saude Oeste Norte),
acompanha os alunos, e aconselha os
pais, com escolhas mais saudaveis na
alimentacdo infantil, com um trabalho
que envolve a identificacao, prevencgao e

controlo da obesidade infantil no

; --_q.no-ooooop&
SALEETTE YT
theerrnne

Concelho.

O objetivo é que as opgoes alimenta-
res passem a ser as mais indicadas de
acordo com a idade e necessidades
nutricionais. Os estudos revelam que a
ma alimentagdo aliada & falta de ativi-
dade fisica sdo as principais causas da
obesidade infantil. As lancheiras trans-
portam parte da responsabilidade pelo
aumento do nimero de casos, ja que sdo
compostas por alimentos com elevado
teor de gordura e agucar. Il

Camara Municipal atribui 192 bolsas
de estudo

IA Camara de Alcobaca
deliberou aprovar a atribuicao
de 192 bolsas de estudo a estu-
dantes do ensino superior resi-
dentes no concelho de Alcobaca.

E 0 maior nimero de bolsas de estu-
do atribuidos pelo Municipio numa
mesma fase de candidaturas, e acon-
tece apos a eliminacdo do numero li-
mite que anteriormente constava no
regulamento (50).

"Estamos a aplicar no ensino superi-
or a mesma filosofia de concessao de
igualdade de oportunidades que esta-
mos a proporcionar aos restantes
niveis de ensino obrigatorio. Enten-
demos que ndo fazia sentido colocar

um limite de bolsas de estudo. Todos
o0s estudantes que reunem os requisi-
tos do regulamento, tém direito ao seu
futuro. O investimento nos nossos
jovens é essencial para a formacao de
novas geracoes plenamente capaci-
tadas", explicou o Presidente da
Camara Municipal de Alcobaca
Herminio Rodrigues.

As bolsas atribuidas dizem respeito
a 12 fase de candidaturas realizada em
novembro de 2023. O relatdrio final
serd publicado brevemente.

Decorre, nesta altura, o periodo de
apuramento das candidaturas refe-
rentes a 22 fase de submissao, realiza-
da no passado més de janeiro. ll
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Alcobacense representa Portugal
no Campeonato do Mundo de
Dancas Latinas

Il O alcobacense Bernardo
Venceslau vai representar Por-
tugal no Campeonato do Mundo
de Dancas Latinas, que decorrera
em Budapeste, na Hungria, no
proximo dia 23 de marco, depois
de ter revalidado o titulo de
Campeao Nacional Profissional
no passado meés de fevereiro, no
Seixal.

Para o atleta representar o pais, sem
tradicdo nesta modalidade, ja ¢ um
6timo resultado.

"Estar entre os melhores pares do
mundo é um oOtimo resultado porque
muitos dos bons atletas nunca chegam a
ter essa oportunidade. Iremos tentar
fazer o nosso melhor para levarmos
Portugal ao lugar mais a frente possivel."

Ao contrario de varios paises,

nomeadamente europeus, Portugal

ainda estd ao fundo da tabela no que
toca a aposta na danca desportiva.

"A falta de apoios, mas também a cul-
tura desportiva, que peca por so ligar ao
desporto rei, o futebol' sdo a razao,
segundo atleta, que refere que esses
fatores colocam o pais "em desvantagem
em relacdo a paises como a Russia,
Alemanha ou China, pois Portugal ainda
considera a danga como um hobbie."

Sobre o titulo de campedo nacional,
que conquistou recentemente, o atleta
diz que esta relacionado com um passo
muito importante dado no ano de traba-
lho, que incluiu a troca de par, estando
agora a fazer dupla com a bailarina
(Catarina Veloso.
titulo de
campedao] muito importante. F ter troca-
do de par, neste ano competitivo, foi uma
conquista muito boa, e o resultado tam-

"Uma conquista [do

bém contribuiu para a revalidagcdo do
titulo."

Catarina Veloso fala de uma "noite
inesquecivel', e ala de "orgulho" quando

falda da experiéncia de trabalho com o
dancarino alcobacense, de 27 anos. ll

Confraria do Frango na Pucara organiza

convivio enogastronomic

Il A Confraria do Frango na
Pucara (CFP) escolheu Oeiras
para um dos seus convivios
enogastronomicos, que ira decor-
rer a 20 de abril.

Estes encontros tém como objetivo
promover e defender a autenticidade do
prato gastronomico que lhe da o nome e
de congregar confrades e amigos resi-
dentes na zona da Grande Lisboa.

O programa cultural, em preparagao,
estimado comegcar as 16:00 horas, inclui

visitas temadticas a varios locais histori-
cos no municipio de Oeiras. O convivio
terminard com um jantar para 50
comensais, no Restaurante O Chocalho
(situado na Rua S&o Salvador da Baia
n°2, 2780-039 Oeiras).

As inscrigoes para membros e nao-
membros da CFP estdo a decorrer,
online, com o preenchimento do for-
muldrio:

https://forms.gle/1MWex6BJTxPRfvn
K7
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Classificacao do Ascensor da Nazaré como
monumento de interesse municipal

Il A Camara Municipal ira dar
Procedimento de
Classificacdo do "Ascensor da
Nazaré" como Monumento de
Interesse Municipal. A delibe-
racao, aprovada por unanimidade,

inicio ao

na reunido de Camara do passado
dia 27 de fevereiro, ira ser enviado
a Direcao Geral do Patrimodnio
Cultural [DGPC].

Projetado pelo autor de varios ele-
vadores e ascensores realizados a época

no nosso pais [Elevador do Bom Jesus -
Braga; Funicular dos Guindais - Porto;
Ascensores da Gloria; Bica e Lavra e 0
Elevador da Gléria - Lisboa, Raul de
Mesnier du Ponsard (1848-1914), o
ascensor da Nazaré foi construido em

1889, para ligar a praia ao Sitio da Nazaré
e facilitar 0 acesso ao Santuario de Nossa
Senhora da Nazarg, local de devocao.
Em 1968 inaugurou um novo sistema
elevatorio, com a introdugdo de um novo
material rolante, e em 2002 beneficiou de

um complexo processo de modernizagao,
que incluiu a substituigdo das velhas car-
ruagens por outras mais modernas, a
recuperacao da linha e chassis da estru-
tura e a beneficiagao arquitetonica e fun-
cional das gares.

Replao da ,

azare
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Walter Chicharro foi eleito como

deputado e vai deixar a Presidencia

da Camara

PSD volta a conquistar o
distrito de Leiria

Il O PSD voltou a conquistar o
distrito de Leiria depois da
queda para o PS nas Legislati-
vas de 2022.

Com todas as 110 freguesias apu-
radas, os 10 mandatos do Circulo
Eleitoral por Leiria foram distribuidos
pelo PSD (5), PS (4) e o Chega (2), a ter-
ceira forga mais votada, que subiu face
as ultimas legislativas, tendo consegui-
do dois lugares de deputado no
Parlamento de Lisboa.

Walter Chicharro, eleito em 2021
para o terceiro mandato na Camara da
Nazarg, foi eleito para deputado.

Apods o encerramento das urnas, o
ainda presidente da Cdmara da Nazaré
enderegou cumprimentos aos vence-
dores e falou da vitéria do PS nos con-
celhos de Castanheira de Pera,
Marinha Grande, Nazaré e Peniche.

"Sou um autarca transformado em
deputado. Amanha voltarei a tomar
funcdes [na cdmara] até tomar posse
no Parlamento. Tentarei fazer aquilo
que fiz na Nazaré: ser alguém que re-
volucionou a Nazaré. Quero represen-
tar muito bem o meu distrito e criar
condi¢des para que seja uma referén-
cia a varios niveis: nacional e interna-
cionalmente", disse o autarca aos jor-
nalistas.

Walter Chicharro admitiu ter ficado
surpreendido com os resultados do
Chega e falou da taxa de adesdo a
votagao "mais elevada" face a eleigoes
anteriores, reconhecendo que o PS
"tera perdido no distrito uma percen-
tagem aproximada ao que perdeu no
Pais".

0 ainda autarca disse que "o funda-
mental é que todos os que estao eleitos
e aquele que for o cenario na
Assembleia da Republica ¢ determi-
nante que se pense naquilo que é o
melhor para Portugal e que todos os
que estejam eleitos ponderem essa
matéria muito relevante'.

De acordo com os resultados apura-
dos, o PS terminou o ato eleitoral de
domingo, 10 de margo, com 35,21 %, de
96.311 votos, elegendo cinco de-puta-
dos.

Telmo Henrique Correia Daniel

Faria; Hugo Patricio Martinho de
Oliveira; Sofia Isabel Carreira; Joao
Paulo Antunes dos Santos e Ricardo
Anténio Beato de Carvalho serdo os
representantes do distrito em Lisboa.

0 PS, a segunda forga mais votada,
com 22,50 %, resultado de 61.535 votos,
elegeu trés deputados. Furico Jorge
Nogueira Leite Brilhante Dias; Ana
Sofia Pedroso Lopes Antunes e Walter
Manuel Cavaleiro Chicharro assegu-
raram a sua entrada na Assembleia da
Reptiblica.

0 Chega foi a terceira forga politica
mais votada no distrito de Leiria, com
19,66 %, 0 que corresponde a 53.764
votos, tendo elegido Gabriel Sérgio
Mitha Ribeiro e Luis Paulo Pereira
Fernandes.

Ja a CDU, que colocou o nazareno
Joao Paulo Delgado como cabeca de
lista, ndo elegeu qualquer deputado
pelo circulo eleitoral de Leiria, onde
obteve 2,41 % dos votos, tendo sido a 72
forca politica votada pelos eleitores.

Comparativamente a 2022, houve
mais eleitores a ir até as urnas, baixan-

pelo PS com 23,05% e do Chega, com
19,25% dos votos.

Jodo Paulo Delgado can-
didato da CDU comenta
resultados eleitorais

Tendo em conta os resultados
eleitorais, designadamente no distrito de
Leiria, importa referir algumas questoes
centrais:

1- A CDU, nao atingido os seus obje-
tivos em termos de crescimento e conse-
quente eleicao de mais deputados, con-
sidera que estd agora numa situagdo de
maior dificuldade no quadro da luta e do
trabalho institucional, tendo em conta a
nova composicdo da Assembleia da
Republica;

92- O reforgo da representagdo institu-
cional das forcas de direita colocam
novos desafios e muito mais dificul-
dades aos trabalhadores e ao povo do
distrito e do pais, tal como a nossa
historia recente comprovou;

3- A auséncia de respostas as neces-
sidades das populacoes determinaram

" Telmo Faria

do a abstencdo. Votaram 66,36% de
412.184 eleitores inscritos, ao contrario
de 2022 em que 57,08% se dirigiram aos
seus locais de voto para depositar a sua
confianga num partido.

Por concelhos, o PS foi a forga politi-
ca mais votada na Nazaré. O resultado
apurado nas trés freguesias que com-
poem o concelho deu 29,92% ao PS;
25,15% ao PSD e 19,86 ao Chega, ter-
ceira forga mais votada.

Ja Alcobaca deu a vitoria ao PSD,
que obteve 36,46% dos votos; seguido

um caldo social, econémico e politico
que fomentou uma profunda revolta nas
pessoas que ndo encontram solucoes
para a enormidade de problemas com
que se confrontam diariamente, ao
mesmo tempo que assistimos a lucros
record das grandes multinacionais,
desde a grande distribuicdo a energia, a
banca, etc;

4- Neste quadro, as responsabili-
dades do PS sdo enormes, sendo que
contou com uma maioria absoluta, mas
que, ainda assim, nao tomou essa 0pcao

por resolver os reais problemas das pes-
soas, indo atras das contas certas, das
imposicoes de Bruxelas, sempre com 0
alto patrocinio (¢ do posicionamento
politico) de Marcelo Rebelo de Sousa,
deixando as condicoes de vida daqueles
que vivem do seu trabalho em avangado
estado de deterioracao e empobreci-
mento;

5- Para além das opgdes de classe
tomadas pelo PS, 0 mesmo, na tltima
legislatura deparou-se com uma panod-
plia de casos que aprofundaram ainda
mais a revolta e a desconfianca das pop-
ulagdes face aos representantes politi-
cos levando, também, ao desfecho
eleitoral que agora sabemos;

6- A menor representacao parlamen-
tar que a CDU tera na proxima legislatu-
ra é também resultado de uma campan-
ha de apagamento, silenciamento, apou-
camento, uma campanha constante-
mente caluniosa e muitas vezes caricat-
ural desferida pelo grande capital e pela
comunicacao social dominante conta a
CDU, dado que ¢ esta a forca politica que
nao verga, e que, este & um aspeto cru-
cial, preserva a sua identidade, capaci-

dade e ligacdo a luta de massas em todo

DR

0 pais; uma queda eleitoral também fab-
ricada pelo frenesim das sondagens que
visam a construcao de resultados muito
mais do que aferir tendéncias de voto e
projecoes de resultados;

7- Ha uma garantia que podemos dar:
independentemente do quadro agora
tracado, a CDU continuara a defender o
povo e os trabalhadores deste distrito e
deste pais, como sempre; continuara a
esgrimir esforcos para combater as
politicas de direita, tenham elas as for-
mas e 0 tamanho que tiverem;

8- Um voto na CDU é um voto que ndo
defrauda nem engana, € uma garantia de
trabalho, honestidade e confianga. Por
isso, agradecemos todo e cada um dos
votos depositados na CDU, reafirmando
que nao se vao arrepender de o terei
feito;

9- A grande campanha de esclareci-
mento e o enorme contributo dado a
democracia s6 nos pode deixar orgul-
hosos do trabalho feito, esperando que
essas sementes possam germinar em
coisas boas para o nosso futuro coletivo,
tendo em conta 0 quadro de enorme
regressao politico-social que estamos a
viver.ll

Na%are



13 de marco de 2024 M1 9l desporto

Desporto

Atletismo: No Campeonato Distrital Corta Mato Curto, que se correu na Sismaria/ Monte Redondo

Marta, Sonia e Silvia do CAN
sagraram-se Campeas Distritais em
Masters Femininas colectivamente

Miguel Barros sagrou-se
Campedo Distrital de Sub 18 e
Pedro Rocha em Sub 20 nas
provas de 3 e 4 kms
respectivamente.

Joaquim José Paparrola

Il Realizou-se na Sismaria/Monte
Redondo no passado dia 25 de Fevereiro o
Campeonato Distrital Corta Mato Curto,
onde esteve presente o Clube Atletismo
da Nazaré, (CAN), que obteve boas
prestacoes.

No escaldo de Sub 18 masculinos na
prova de 3 km, Miguel Barros do CAN foi
o vencedor com o tempo final de0:10:52,
enquanto Tiago Eusébio foi 6° com
0:12:20. Em Sub 14 masculinos, na prova
de 2 Km, Guilherme Neves foi 2° ao fazer
0:08:32; Tiago Rosa, foi 11° com o tempo
de 0:09:21; Mateus Repesciuc foi 14°,
0:10:10. Em Sub 20, Sub 23, Seniores e
Master na prova de 4 km, Samuel

Limpinho em seniores foi 11° 0:14:52;
Hélio Pedroso, em Sub 23 foi 25°, 0:17:49;
em Sub 20 Pedro Rocha, foi 27°, 0:18:33,
sagrando-se Campedo Distrital. Em
Master 45, Claudio Varels, foi 53°, 0:18:41;
M 75, Antonio Miranda, foi 72°, 0:22:41; M
45, Pedro Ribeiro, 73°, 0:24:06. Na prova
de 4 Km, Master Femininos, Silvia
Guincho foi 3% em M 45, 0:18:38; Marta
Colago, foi 4% em M 45 0:18:48; Soénia
Verissimo, foi 10 em M 45, 0:22:23; Na
prova de 0.5 Km em Sub10, Margarida
Ruivo, foi 122, 0:02:35. Na prova de 1 Km
em Sub 12, Ariana Ribeiro, foi 162
0:05:083. Nos 2 km em Sub 14, femininos,
Alicia Duarte Ruivo, foi 92, 0:09:3%;
Larissa Pereira, 182, 0:10:24; Patricia
Estrela, foi 242, 0:11:06; Sara Rodrigues,
25% 0:11:27. Na prova de 2.5 Km em
Su16 masculinos, Guilherme Trindade,
foi 4°,0:10:27; Pedro Cardoso, 7°,
0:10:38; e Rafael Escolastico, 9°, 0:10:59.
Nos 2.5 Km, Su16 femininos, Beatriz

Marta Colago, Silvia Guincho e Sonia

Verissimo do CAN sagraram-se Campeas
Distritais em Masters Femininas colecti-

vamente

Guitti, 118, 0:12:45; Luna Delgado,
18°,0:13:18; Diva Vidal, 24°, 0:15:01;
Constanca Coelho, 252 0:15:03. Por fim
na prova de 3 Km, Su18 femininos,
Matilde Duarte Ruivo foi 4% com o tempo
de, 0:15:47. E de salientar a conquista
de Campeas Distritais colectivamente
de Marta, Colago, Soénia Verissimo e
Silvia Guincho em Masters.

Natacao: No Campeonato Distrital de Inverno da ANDL - Infantis, Juvenis e Absolutos.

CNAL com excelente prestacao
conseguiu 29 podios e 47 novos
recordes pessoais

Joaquim José Paparrola

Il Decorreu na piscina municipal de
Leiria nos passados dias 2 e 3 de Marco
de 2024, o Campeonato Distrital de
Inverno da ANDL - Infantis, Juvenis e
Absolutos.

Nesta prova que contou com a pre-
senca de 12 clubes, e 231 nadadores,
(115 masculinos e 116 femininos),
estiveram também o Clube Natagao
Alcobaga, (CNAL), o Benedita Sport
Clube Natacao, (BSCN), e o Clube Naval
da Nazaré, (CNNZ).

Os alcobacenses conseguiram 29
podios, 14 primeiros lugares, 8 segundos
lugares, 7 terceiros lugares e um total de
47 novos recordes pessoais. Antonio Jorge,
venceu nos 400m Livres, 4:31.64; 100m
Brucos, 1:12.64; 200m Brucos, 2:37.08;
200m Mariposa, 2:24.26. Foi 2° nos 200m
Livres, 2:10.93. Francisca Feliciano venceu
nos 400m Livres, 5:15.02; 200m Brugos,
3:08.55; 200m Mariposa, 2:49.77. Foi ainda
32n0s 100m Brucos, 1:29.22. Ana Ferreira

DR

Clube de Natagao dé Alcobaca

venceu nos 100m Mariposa, 1:07.25.
Mariana Marques venceu nos 100m
Mariposa, 1:12.14; e 200m Mariposa,
2:43.51; e foi 3% nos 50m Mariposa, 33.04.
Ana Silva venceu nos 200m Livres, 2:16.98;
100m Costas, 1:08.26; e foi 2* nos 50m
Costas, 32.39. Constanga Tomas venceu
nos 400m Livres, 4:36.96; 1500m Livres,
18:22.79; e foi 22 nos 800m Livres, 9:37.89;
e 200m Brugos, 2:54.73. Carminho André
foi 22 nos 100m Costas, 1:27.05; nos 200m
Estilos, 3:09.93; e 3% nos 100m Mariposa,
1:33.53; 200m Livres, 2:56.51; 100m Livres,
1:20.51. Mariana Mendes foi 22 nos 100m

Livres, 1:10.7%; € 400m Livres, 5:21.70. Rita
Silva foi 3% nos 200m Livres, 2:21.46.
Rodrigo Carreira foi 3° nos 100m
Mariposa, 1:42.56. 0 BSCN conseguiu dois
segundos lugares e 5 terceiros lugares por,
Carolina Matos que foi 2% nos 50m Brugos,
35.17; e 3% nos 100m Livres, 1:02.12; 100m
Brucos, 1:18.61; 100m Estilos, 1:11.68; 50m
Livres, 28.70. Maria Almeida foi 2% nos
200m Mariposa, 2:58.78; 200m Estilos,
2:57.44; e 3% nos 100m Costas, 1:19.43. 0
CNNZ conseguiu um 3° lugar por
Constanca Coutinho nos 100m Costas,
1:34.37. 1l

Kickboxing: No Campeonato Regional de Kickboxing Centro 2024.
EKFP com varias estreias

em ringue conseguiu cinco
Campeoes Distritais, e cinco
Vice- Campeoes

Joaquim José Paparrola

1l Decorreu no passado dia 2 de Marco
no Pavilhdo Municipal de Mira, o
Campeonato Regional de Kickboxing
Centro 2024. Com a presenca de 31
clubes da da regido centro de Portugal,
entre as quais esteve a FEscola
Kickboxing Fernando Paulo, (EKFP).
Neste evento com cerca de 300 atletas, a
prestacao do clube nazareno foi muito
positiva j& que a EKFP conseguiu um
total de cinco campe0es regionais, e com
varias estreias em ringue, e conquista-
dos por: David Andreyev, K1-81kg;
Rafaela Almeida, K1-65 Kg; Martim
Amaro, em Kick Light-79 Kg; Raquel

Rodrigues, Kick Light 70Kg; Tiago

Astucia, Kick Light -79Kg. A EKFP con-
seguiu ainda cinco vice campedes distri-
tais por intermédio de: Iuri Raimundo,
em Low Kick-75 Kg,; Adriano Ferreira,
Kick Light -32Kg; Inés Colago, Kick Light-
65Kg; Rodrigo Costa, Kick Light -74 Kg; e
Daniela Lourengo, Kick Light-55Kg. A
escola nazarena arrecadou ainda quatro
terceiros lugares por: Tomé Nunes, Low
Kick -81 Kg; Santiago Alexandre, Kick
Light-63 Kg; Tomas Lopes, Kick Light-69
Kg; Pedro Fernandes, Kick Light -69 Kg; e
Jodo Ferreira, Kick Light-74 Kg. Por fim a
EKFP conquistou quatro quatros lugares
por: Artur Beskorovaynyy, Kick Light-63
Kg; Tomas dos Santos, Kick Light -63 Kg;
Jodo Lourengo, Kick Light -74 Kg; e Nuno
Pereira, Kick Light -79 Kg. Il

Ciclismo: ACC esteve presente no UCI Granfondo World

Series Coimbra Region.

Jaime Vieira foi 7°
no escalao de M50-54

I No passado fim-de-semana, 2 e 3 de
Margo, o Alcobaca Clube de Ciclismo,
(ACC), competiu com o0s seus ciclistas no
UCI Granfondo World Series Coimbra
Region.

No Domingo, César Modesto pedalou
num percurso de 106 kms no escalao
M19-34, tendo ficado no 11° lugar e 30°
na geral na prova de MedioFondo.

Na prova de Granfondo, e com um
percurso de 148 km, Jaime Vieira no
escaldo de M50-54 foi 42 classificado
enquanto Miguel Carreira no escaldo de
M19-34 foi 44° classificado. No sabado
Miguel Vieira correu no contrarreldgio
de 20,2km, no escalao de M50-54, tendo
conseguido uma boa prestacao ao ficar
no 7° lugar fazendo o tempo de 30 minu-

Jaime Vieira do Alcobaga Clube de

Ciclismo

tos e 46 segundos. Sem duvida umas
boas pedaladas destes trés atletas que
re-presentam o clube alcobacense no
escaldo de Masters. ll JJP
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Futebol Distrital: No dérbi alcobacense, o Ginasio venceu na Benedita

Num Ric(o) ky, duelo entre equipas da Nazare,
os centenarios alvinegros levaram a melhor

Francisco Mota marcou de grande
penalidade pelo GDN ao SL Marinha

Valeo com duas derrotas
consecutivas cai para o
12° lugar

Joaquim José Paparrola

Il Na Jornada 20 do Campeonato
Distrital da Divisao de Honra "Lizsport",
0 GD "Os Nazarenos" de Filipe Faria
recebeu e venceu o Valeo Nazaré FC de
Diogo Botas, (3-0).

Previa-se uma partida equilibrada
entre as duas equipas, ja que a turma
visitante vinha fazendo bons resultados,
e este era o primeiro dérbi caseiro rea-
lizado na Nazaré o qual estava rodeado
de muita expectativa. Desde cedo que 0s
alvinegros tomaram as rédeas do encon-
tro, tendo chegado ao primeiro golo no
minuto 15' por intermédio do ja habitual
suspeito do costume, 34' Ricardo Rocha
"Ricky". Sempre na mo de cima e com
uma eficacia tremenda 0 GDN chegou ao
segundo golo ao minuto 34', de novo pelo

Futebol Praia: Portugal ficou-se pelos quartos-de-

JJP

Ricardo Rocha Ricky marcou por duas

vezes ao Valeo

artilheiro nazareno, Ricardo Rocha
"Ricky", que bisou desta forma na parti-
da. Os visitantes acusaram em demasia
este golo, e embora tentassem chegar
com éxito ao ultimo reduto da turma vi-
sitada, certo € que a defesa local chegou
e sobrou para as encomendas. No
segundo tempo o Valeo tentou por tudo
reduzir a diferenca no marcador, mas
quem acabou por marcar e sentenciar o
jogo foi 0 GDN por intermédio do ainda
junior, Bruno Albuquerque "Pola" ao mi-
nuto 82'. Vitoria justa da melhor equipa.
Na tabela 0 GDN esta no 3° lugar com 43
pontos.

"Ricky", e Francisco aceleraram
a Mota, e o SL Marinha nunca
mais o0s viu

Em jogo da ronda 19, o GD "Os
Nazarenos" recebeu no seu municipal o
SL Marinha, o qual venceu (2-0). Num
jogo realizado & noite, algo inédito por
estas divisoes distritais, a turma da casa

Guarda-redes Allex Nunes marcou

pelo Ginasio ao Beneditense

entrou forte na partida e num dapice
inaugurou o marcador por intermédio de
Ricardo Rocha "Ricky", no minuto 8'. Que
grande temporada esta a realizar este
talentoso avancado, que comecou a sua
carreira como defesa. Os visitantes
foram equilibrando a partida, mas sem
grandes resultados. No segundo tempo e
com 0 Mmeio-campo como zona privile-
giada para jogar, os alvinegros aumen-
taram a vantagem para (2-0), na mar-
cacdo de um pontapé da marca de
grande penalidade por Francisco Mota,
decorria 0 minuto 60'. Até ao fim da par-
tida, poucas oportunidades de golo de
parte a parte.

Paulo tentou ser o Salvador dos
canarinhos, mas sem resultados

Também na a A
Beneditense CD, de Francisco Mota
perdeu fora com o SL Marinha, (2-1). Os
canarinhos da Benedita entraram me-

ronda 20,

Thor no encontro e chegaram & vantagem
no marcador por intermeédio do ponta de

final no Campeonato do Mundo no Dubai

Il Portugal perdeu nos quartos-de-
final com a Bielorrusia, (4-3), apds pro-
longamento no Campeonato do Mundo
que se jogou de 15 a 25 de Fevereiro nos
Emirados Arabes Unidos.

A equipa das quinas com Jordan
Santos no cinco inicial marcou primeiro
por Duarte Algarvio no primeiro periodo
de jogo. No inicio do 2° periodo os pos-

santes bieloruusos empataram por Thar
Bryshtsel, que pouco depois bisou na
partida pondo a sua selecao a vencer, (2-
1), e quem mais haveria de ser, [har
Bryshtsel, de penalti fez o (3-1) e 0 seu
terceiro golo. Portugal por Jordan Santos
ainda reduziu para (2-3), no segundo
periodo, com um verdadeiro petardo que
s6 parou no fundo das malhas bielorus-

sas. No terceiro periodo de jogo
Bernardo Lopes empatou a partida que
seguiu para prolongamento que teve no
endiabrado Ihar Bryshtsel, o homem do
jogo ao marcar o (4-3) a dois segundos
do fim, deixando Portugal pelo caminho.
Ruben Brilhante também jogou nesta
partida. Em jogo da 3? jornada da Fase
de Grupos, Portugal venceu a Oma4, (3-2).

Dario Marqués marcou o golo do ABCD
frente ao Ginasio

langa Paulo Salvador ao minuto 7. Os
locais empataram ainda antes dos 20
minutos de jogo e consumaram a revira-
volta no marcador ja no segundo tempo.
Na tabela classificativa 0 ABCD é 9° com
26 pontos.

Ginasistas perderam o norte e
nem com Guia conseguiram pon-
tuar

Ainda na jornada 20 o Ginasio de
Alcobaga agora orientado por Luis Lopes
perdeu no seu municipal com o GD
Guiense, (0-3). Depois de ter vencido
fora o eterno rival ABCD, os ginasistas
fracassaram nesta partida perante um
adversario que aproveitou os erros da
defensiva local. Na tabela classificativa,
0 GCA ¢ 8° com 27 pontos.

N6 dérbi concelhio, o guardido
ginasista Allex Nunes marcou
golo de baliza a baliza

Ainda na jornada 19, e no dérbi con-
celhio alcobacense, 0 Ginasio foi & vizi-
nha Benedita vencer o ABCD, (1-3).
Numa primeira parte bem jogada de
parte a parte e com ocasides de golo
bem distribuidas, acabou por ser o

Léo Martins marcou por duas
vezes e Jordan Santos uma.
Ruben Brilhante e Bernardo

Ginasista Tomas Cordeiro marcou um

golo na vitoria sobre o Beneditense

Ginasio a inaugurar o marcador ao min-
uto 34' por intermédio de Wagner
Demétrio, "Vavd'. Nem deu para o
Beneditense respirar e ainda antes do
intervalo, minuto 42' Tomas Cordeiro
colocou o GCA a vencer (0-2), pouco
depois o guardido do ABCD Henrique
Santos € expulso com cartdo vermelho
directo. No segundo tempo e com 0 mis-
ter local a arriscar tudo no ataque, 0s
canarinhos reduziram para (1-2) por
intermédio de Dario Marqués no minuto
55 A jogar com um jogador a menos, 0s
visitados tudo tentaram para pelo menos
conquistar um ponto, s6 que no minuto
90, o guarda-redes ginasista Allex
Nunes sentenciou a partida ao marcar
um golo de baliza a baliza, fixando o
resultado em (1-3) para os forasteiros.
Valeo perdeu com o Marrazes
Por fim na ronda 19, o Valeo Nazaré
FC perdeu no seu reduto com o Leiria e
Marrazes, (0-3). Depois de ter tido um
periodo com bons resultados, a turma
da casa perdeu com alguma surpresa
neste encontro, ja que os erros defen-
sivos fizeram com que 0s marrazenses
marcassem por trés vezes. Na tabela o

Valeo é 12° com 24 pontos. Hl

Lopes também foram utiliza- Jordan Bernardo
dos. O guarda-redes Diogo | Brilhante do Santos da ACD  Lopes da ACD
Dias ndo foi utilizado neste SC Braga 0 Sotdo 0 Sotdo

mundial.Fica um gosto amargo
nesta presenca da nossa seleccao neste
mundial, que teve a despedida de Bruno

Torres da equipa das quinas como
jogador. Wl
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Futsal: Pedgrneirense segue lider na 12 Distrital, com Miguel Matos na frente dos melhores marcadores.

CS Evora de Alcobaca perdeu a lideranca
na Divisao de Honra

Fm sub 19, o CCRD Burinhosa
perdeu a lideranca frente ao
Sporting CP, porém esta tudo em
aberto

Joaquim José Paparrola

I Em jogo da 7* jornada do
Campeonato Nacional da I Divisao, 2*
Fase, Apuramento de Campeéo, o CCRD
Burinhosa de Tiago Moreira venceu fora o
SC Barbarense, (3-4).

Na 62 jornada, o Burinhosa perdeu no
seu reduto com 0 GCR Nun'alvares, (1-4).,
com um golo de Marcos Duarte. Na tabela
0 CCRDB € 5° com 9 pontos.

Divisdo de Honra

Para a 19% jornada do Campeonato
Distrital da Divisao de Honra, e com muita
surpresa, o CS Evora de Alcobaga de Elsio
Santos, perdeu a lideranca da tabela ao
ser derrotado no seu pavilhdo pela ADF
Alvorninha, "A" (3-4). O CCDS Casal Velho
de Pedro Rodrigues também perdeu em
casa com a ADR Barreiros, (2-5). Luis
Pedro (2), marcou para os casalenses. O
CRP Ribafria "A" venceu fora o GDR Sao
Bento, (0-2), com golos de Bernardo
Verissimo e Marco Gaspar, (AG).

Referente & ronda 18, o CS Evora de

Alcobaca venceu fora de casa o CRP
Ribafria, (2-5). Os golos dos eborenses
foram da autoria de, Diogo Mendes,
"Xarra", (2), Rafael Tereso, Alexandre
Rosa, e Filipe Costa. Pelo CRPR, mar-
caram, Bernardo Verissimo e Diogo Silva.
O Casal Velho venceu fora a Unido Serra,
(2-6), com golos de, Leandro Dionisio, (3),
José Sousa, Marcelo Fernandes e Jodo
Fialho. Na ronda 17, o CS Fvora de
Alcobaca foi vencer fora o GDR Sao Bento,
(8-4), com golos de, Joao Fialho, (2), Filipe
Costa, e Guilherme Santos. Por sua vez, 0
Casal Velho goleou em casa o CPR
Pocarica, (#-1), com golos de, Sandro
Domingos, (2), Leandro Dionisio, (2),
Marcelo Fernandes, José Sousa e Luis
Fialho. Por fim o CRP Ribafria goleou fora
a AR Amarense "B', (2-7), com golos de,
Diogo Silva, (2), Bernardo Verissimo,
Henrique Pedro, André Lourengo, Daniel
Sousa e José Baptista (AG). Na tabela o
CS Evora ¢ 2° com 41 pontos, 0 CCDS
Casal Velho ¢ 3° com 39, e o CRPR'A" é 4°
com 38 pontos.

12 Distrital

Na 19% jornada do Campeonato
Distrital da1® Divisao, Série B, a AR.
Pederneirense de Paulo Henriques

venceu fora o CCD Relvense, (1-4), e
segue na lideranga da tabela tranquila.
Marcaram pela ARP: Tiago Esgaio,
Miguel Matos, Diogo Santos e Bernardo
Pereira.

O Externato da Benedita recebeu e
goleou a URD Juncalense "B', (6-1). Por
fim, o CRP Ribafria "B", bateu fora o Sao
Mamede, (3-4). A contar para a jornada
18, a A.R. Pederneirense bateu em casa o
Sdo0 Mamede, (6-3), com golos de, Rui
Marques "Ruizinho", Luis Martinho,
Marcos Duarte, Eduardo Mateus e Diogo
Santos. O Externato da Benedita venceu
fora o CRP Ribafria "B". Na ronda 17, a
AR. Pederneirense venceu fora o
Externato da Benedita, (2-3). Marcaram
pelos beneditenses: Gabriel Souza e
Francisco Cristévao. Pela turma nazare-
na fa-cturaram, Claudio Oliveira, Gabriel
Souza (AG), e Diogo Santos. Na tabela, a
ARP ¢ lider com 52 pontos. O ECB ¢ 4°
com 39, o CRPR'B" é 7° com 30 pontos. B
de salientar na lista de melhores mar-
cadores da 1?2 Distrital, Miguel Matos do
Pederneirense com 24 golos que segue na
lideranga da mesma.

Série A

Para a 192 jornada 0 GD Martinganca

CSEvm'adeAloobacapeIdeuaﬁdeI'arlcanaHoruapémm%taafazermnbomcampeonato‘

goleou 0 CCRD Burinhosa 'B", (5-1). Na
ronda 18, o CCRD Burinhosa "B" venceu
em casa o CD Caranguejeira, (7-3), com
golos de, Gerson Coelho, (2)Nazariy
Krukovskyy, Hugo Cordeiro, Fabio Silva,
Ricardo Pacheco e Rodrigo Costa (AG). O
GD Martinganga venceu fora o CR
Golpilheira, (1-3) com golos de, Filipe
Pinto, Nicolas Matias, e Jodo Maranhao.
Em jogos da jornada 17, o Burinhosa "B"
venceu fora o0 Dino Clube com golos de,
Diogo Marques e Guilherme Araujo. Por
sua vez 0 GD Martinganca bateu em casa
a AC Juventude, (4-3), com golos de,
Queiroz, Rodrigo Duarte, Filipe Pinto e
Ricardo Duarte.

Sub 19

A contar para a 19? jornada do

Futebol Jovem: Iniciados da SU Alfeizerense venceram a 12 fase do Campeonato Distrital da 12 Divisao.

Infantis Sub 13 do GD "Os Nazarenos" sao lideres com
8 vitorias em outros tantos jogos

0l A contar para a 182 jornada do
Campeonato Distrital da Divisdo de Honra
de Juniores, 0 GD "Os Nazarenos' recebeu
e venceu a AC Avelarense, (4-0).

O Ginasio de Alcobaga recebeu e
venceu 0 GD Peniche, (3-0), o Beneditense
venceu em casa a UD Batalha, (3-2).
Referente & ronda 17, o GD 'Os
Nazarenos' perderam fora com a
Pelariga, (2-1). Este era claramente um
jogo para a turma alvinegra vencer de
forma a reduzir a desvantagem pontual
para este adversdrio, o lider isolado da
tabela e cada vez mais favorito a subir de
divisdo. O GDN ainda esteve a vencer com
um golo de Duarte Floréncia, porém
acabou por permitir a vitoria ao Pelariga.
Ainda nesta ronda, o Ginasio de Alcobaga
goleou fora a AC Avelarense, (0-6), com
golos de, Dinis Melo, Diogo Inécio, Caio
Pereira, Mateus Coelho, Francisco Soares
e Flavio Neto. Por fim, o Beneditense
perdeu (2-0) no reduto do Caldas "B". Na
ronda 16 e com grande surpresa, "Os

Nazarenos" perderam no seu reduto com
a UD Batalha, (3-4). A equipa alvinegra
esteve a vencer, (3-1), e inexplicavelmente
saiu derrotada. Iuri Quinzico, Bruno
Albuquerque, e Simao Meca marcaram
para o GDN. O Ginasio perdeu em casa
com o Pelariga, (2-3), com dois golos de,
Dinis Melo e Gustavo Tavares. O
Beneditense perdeu no seu reduto com o
GD Ilha, (1-3).

Na tabela, 0 GDN é 2° com 40 pontos, 0
GCD € 3° com 35, e 0 ABCD é 11° com 14
pontos.

Iniciados 12 Distrital

Em jogos da 14?2 e ultima jornada do
Campeonato Distrital da 12 Divisdo da 12
Fase, Série D, o SU Alfeizerense recebeu e
venceu a Biblioteca IR, (12-0), com golos
de, Simon Garcia, (3), Mateus Goncalves,
(8), Santiago Neto, (2), Paulo Guia, Jodo
Macedo, Arthur Reis, e Joaquim Beato.
Por sua vez 0 GD "Os Nazarenos' venceu
no seu reduto a Academia Gemi Leiria "C",
(8-0), com golos de, Martim Estrela, (2),

Santiago Amoreirinha, Jodo Luz, Tomas
Vilela, Duarte Silva, Gustavo Calixto, e
Duarte Neto. O Ginasio Alcobaca "B,
venceu fora a UD Batalha, (1-3), com golos
de, Miguel Santos, (3). Na ronda 13, o SU
Alfeizerense foi vencer fora a ACR
Maceirinha, (0-4), com golos de, Santiago
Neto,
Columbano e Paulo Guia. Por sua vez, o
GDN foi ao Valado vencer a Biblioteca, (0-
8), com golos de, Jodo Luz, (3), Martim
Estrela, (2), Duarte Ferreira, Tomas Vilela,
e Duarte Silva. O GCA "B" empatou em

Mateus Goncalves, Miguel

casa com o Portomosense, (1-1), com golo
de Miguel Santos. Na tabela, o SUA ficou
no 1° lugar com 42 pontos. O GDN, 3° com
927 pontos, 0 GCA "B', 4° com 25 pontos, a
BIR, 8% com 3 pontos.

Infantis Sub 13
Na 82 jornada do Campeonato Distrital
de Infantis, Sub 13, Torneio

Complementar, 12 Fase série D, o GD "Os
Nazarenos" de Flavio Silva "Pistolas", rece-
beu e venceu a UR Mirense, (8-4), com

Campeonato Nacional da 12 Divisdo de
Sub 19, 0 CCRD Burinhosa de Nuno Veiga,
goleou em casa a AD Jorge Antunes, (7-1),
com golos de: Jodo Tomas, (3), Salvador
Pereira, Mateus Costa, Rodrigo Monteiro
e Leandro Goncalves. Em jogo da jornada
18, 0 CCRD Burinhosa venceu fora o FC
Barreirense, (3-4) com golos de, Salvador
Pereira, (3) e Gustavo Silva.

Na ronda 19, o sensacional CCRD
Burinhosa perdeu a lideranca da tabela,
ao ser derrotado em casa pelo Sporting
CP, (1-6). Jodo Tom4s marcou o golo dos
burinhenses, enquanto pelos ledes,
Andriy Dzyalochynskyy (ex Burinhosa),
marcou por duas vezes, Leonildo Injai,
(2), David Paulino e Tiago Rodrigues. Na
tabela o Burinhosa € 2° com 49 pontos. B

Infantis Sub 13 do GD Os Nazarenos s6 com vitorias até ao momento

golos de, Simdo Luzindro, (2), Rafael
Vagos (2), Martim Domingos Francisco
Faria, Salvador Luzindro e Francisco
Nunes. A contar para a ronda 7, 0 GD "Os
Nazarenos' foram as Caldas vencer a
turma local, (1-8), com golos de Martim
Domingos, (3), Miguel Carmo, (2), Simao
Luzindro, Hugo Ramalho e Francisco
Faria. Na jornada 6, o GDN recebeu e
venceu 0 SCE Bombarralense, (6-0), com
golos de, Simdo Luzindro, (2), Hugo
Ramalho, (2), Diego Souto e Martim
Domingos. A contar para a 52 ronda, 0 GD
"Os Nazarenos" recebeu e venceu a CD
Escola Académica, (3-0), com golos de,

Simao Luzindro, (2), e Hugo Ramalho. Na
jornada 4, o GDN foi vencer fora a UD
Turquel, (1-8), com os marcadores,
Francisco Nunes, (2), Salvador Luzindro,
(2), Simédo Luzindro, Martim Domingos,
Hugo Ramalho, e Rafael Vagos. Para a
ronda 3, 0 GDN venceu fora a UR Mirense,
(0-10), com golos de, Hugo Ramalho, (3),
Francisco Nunes, (2), Salvador Luzindro,
(2), Martim Domingos, (2), e Diego Souto.
Na ronda 2, "Os Nazarenos' venceram em
casa o Caldas SC, (9-2). Na ronda inaugu-
ral 0 GDN venceu fora 0 Bombarralense,
(0-11). Na tabela o GDN é lider s6 com
vitorias. I JJP

N'ngx.iu da,
azare
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CARTORIO DE NAZARE
JUSTIFICAGAO NOTARIAL

Certifico para efeitos de publicacao que, por escritura lavrada no dia vinte e dois de Fevereiro de dois mil e
vinte e quatro, exarada de folhas vinte e cinco a folhas vinte e seis verso, do Livro de Notas para escrituras diver-
sas numero Cento e Vinte e Dois-S, deste Cartdrio de Nazare, do notario Saulo Emanuel Pestana e Mota Tavares,
sito na Avenida de Olivenca, n° 153, rés-do-chao, Nazare, MARIO ROSA DE JESUS BUGALHO, nif. 139.256.075,
e mulher MARIA JULIETA FADIGAS ESTEVAO DE JESUS BUGALHO, nif. 121.867.978, ele natural da freguesia
de Benedita, ela natural da freguesia de Maiorga, ambas do concelho de Alcobaga, casados sob o regime da
comunhao de adquiridos, residentes na Praga D. Afonso Henriques, n° 15, 1° andar, em Alcobaga, declararam
que, com exclusao de outrem, sdo donos e legitimos possuidores do prédio rustico, situado em Mata, composto
de pastagem artificial permanente, com a area de duzentos e quarenta metros quadrados, na freguesia e con-
celho de Nazaré, a confrontar do norte com Estrada Nacional 8/5, do sul com Paula Maria Tereso Boleixa Eisgaio,
do nascente com Paula Maria Tereso Boleixa Esgaio, do poente com Estrada das Matas Nacionais, inscrito na
matriz rustica cadastral sob o artigo 40 secgdo U1-U19, com o valor patrimonial tributavel IMT actualizado de
€1,77, ao qual atribuem o valor de cinquenta euros, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial de Nazaré.-

Que comegaram a possuir 0 mencionado imével em data que nao sabem precisar do ano de mil novecentos
e oitenta e trés, mediante compra meramente verbal que fizeram a Rui de Abreu Ferreira da Cunha e mulher
Maria Margarida Carvalho Reimao Serpa Pinto Ferreira da Cunha, residentes na Rua de Sao Roque da Lameira
n° 1341 no Porto, ndo sendo agora ja possivel formalizar a correspondente escritura publica.-----------------------

Que, desde entéo, foram eles justificantes que sempre possuiram o dito prédio rustico, administrando-o com
o0 conhecimento das pessoas da freguesia e vizinhos, retirando todas as utilidades, sendo reconhecidos por
todos como tnicos donos, fazendo-o com a convicgao de nao lesarem direito alheio, de forma continua, pacifica
e publicamente, & vista de toda a gente e sem a menor oposicao de quem quer que fosse, desde o seu inicio. ---

Que, tendo mantido tal posse, ha mais de trinta e cinco anos, com as enunciadas caracteristicas, adquiriram
0 mencionado imdvel por usucapido, que ora invocam, a qual dada a sua natureza nao € susceptivel de se com-

provar pelos meios extrajudiciais normais.

Que desta justificagao de direitos nao resulta nenhum fracionamento ilicito ou proibido, dado que os trans-
mitentes da posse, os antepossuidores, nao eram titulares de quaisquer prédios rusticos confinantes com o pré-
dio acima identificado, do qual desconhecem qualquer outra proveniéncia matricial anterior.-----------------------

De conformidade com o original, ndo havendo na parte omitida nada que restrinja, modifique ou altere, o

respectivo conteudo.
Cartdrio de Nazaré, 22 de Fevereiro de 2024.
0 Notdrio
(Saulo Mota Tavares)

G\ :

Sua familia, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente, como seria a sua
vontade, vém por este meio expressar a todos a sua gratidao pelas provas de
amizade, solidariedade e pesar que receberam por ocasido do falecimento do seu

ente querido.

Funerdria Abilio Escolastico & Filhos, Lda - Contactos: 966 253 755 / 965 193 822

AGRADECIMENTO

Andreas Ketterer
Valado dos FradesNazaré

Nascimento: 20/07/1957
Falecimento: 23/02/2024

Sua familia, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente, como seria a sua
vontade, vém por este meio expressar a todos a sua gratidao pelas provas de
amizade, solidariedade e pesar que receberam por ocasido do falecimento do seu

ente querido.

Funeraria Abilio Escolastico & Filhos, Lda - Contactos: 966 253 755 / 965 193 822

AGRADECIMENTO

Narciso Francisco Conceigao Gregoério
Valado dos Frades

Nascimento: 01/12/1954
Falecimento: 23/02/2024

Certifico para efeitos de publicagdo que por escritura de Justificagdo outorgada no dia vinte e sete de
Fevereiro de dois mil e vinte e quatro, exarada a folhas trinta e sete e seguintes do Livro de Notas numero
Cento e Quarenta e Seis - J, deste Cartorio, José Matias Simées, divorciado, natural da freguesia de
Vimeiro, concelho de Alcobaca, residente na Rua A-de-Monteiro, 187 - Fujacos, freguesia de Recardaes, con-
celho de Agueda, C.E, nimero 111.492.599 declarou que € dono e legitimo possuidor, com exclusao de out-
rem, do seguinte imdvel: Prédio urbano, situado em Casal da Ponte, freguesia de Alfeizerao, concelho
de Alcobaca, composto de casa rés do chdo para habitagdo, com a superficie coberta de oitenta metros
quadrados, e logradouro com a area de cento e cinquenta me-tros quadrados, a confrontar a norte com
Antonio Maria Carreira, a nascente com Vitorino Bento, a sul com Teodoro Carreira e a poente com estrada
publica, inscrito na matriz predial respectiva, em nome do ora primeiro outorgante, sob o artigo 2.287, com
o valor patrimonial e atribuido de vinte e sete mil oitocentos e noventa e dois euros e vinte cénti-
mos, nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Alcobaga, nunca tendo havido qualquer alteragao
na sua configuracao. Que o referido imo-vel veio & posse do justificante, por volta do ano de mil novecentos e
oitenta e quatro, & data solteiro, maior, posteriormente casado sob o regime da comunhao de adquiridos com
Maria Helena Narciso Carreira Simoes, posteriormente dela divorciado, posteriormente casado sob o regime
da comunhéo de adquiridos com Mary Beth Scheer, actualmente dela divorciado, por doacao meramente
verbal feita pelos pais dele justificante, Agostinho Rodrigues Simoes e esposa Rosa Romana, casados
que foram sob o regime da comunhao geral de bens, residentes em Ribeira do Marete, na ja referida fregue-
sia de Vimeiro, actualmente falecidos, sem nunca tendo chegado a formalizar entre eles qualquer escritura
publica de Doacao, nem tendo agora, ele justificante, qualquer documento valido para proceder ao seu regis-
to na Conservatoria. Que, por falta de titulo, nao tem ele justificante, possibilidade de comprovar pelos meios
normais, o seu direito de propriedade. Mas a verdade & que € ele o unico titular deste direito, pois vem pos-
suindo o mesmo imovel desde aquela data, ha, portanto, mais de vinte anos, de boa-fé, sempre em nome
proprio e na firme convicgdo de nao lesar direitos de outrem, sem a menor oposicao de quem quer que seja
e com o conhecimento de toda a gente, ostensiva e ininterru-ptamente desde o0 seu inicio, posse essa que se
tem materializado pelo aproveitamento de que o mesmo é suscetivel para seu beneficio, zelando pela sua con-
servagao e pagando os respetivos impostos. Deste modo, a realidade ¢ que ¢ ele que explora o referido imdv-
el desde que entrou na sua posse, ha, portanto, mais de vinte anos, tendo usado e cuidado do prédio, tal como
qualquer proprietario dele trataria, posse essa que se tem materializado pelo aproveitamento de que o
mesmo & suscetivel, para seu beneficio, zelando pela sua conservagéo, procedendo a limpeza, obras de
reparacao e pintura, sendo também do conhecimento de toda a gente que é o legitimo proprietario do imével.
Que esta posse, pacifica, continua, publica e de boa-fé, fundamenta a aquisicao do respetivo direito de pro-
priedade por USUCAPIAOQ, o que pela sua natureza impede a demonstragao documental do seu direito pelos
meios extrajudiciais normais.

A colaboradora autorizada pela Notaria Ana Almeida, desde 25.01.2024.

Natalia Cristina Batista Mouro (n°113/8)

Sua familia, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente, como seria a sua
vontade, vém por este meio expressar a todos a sua gratidao pelas provas de
amizade, solidariedade e pesar que receberam por ocasidao do falecimento da sua

ente querida.
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Hoquei em Patins: AACD esta no 2° lugar na 32 Divisdo mas com um jogo a menos.

HC Turquel venceu HC Braga e Famalicense e continua
na luta pela manutencao na 12 Divisao

Biblioteca IR segue no 6° lugar
da 22 Divisdo. Femininos do
HCT part-lham lideranca com
o Benfica

Joaquim José Paparrola

Il Em jogo da jornada 20 do
Campeonato Nacional da 12 Divisao,
"Placard", o Hoquei de Turquel de Guillem
Perez perdeu em casa com o SL Benfica,
(1-5).

Daniel Passos marcou para o HCT.
Referente a ronda 19, 0 Hoquei de Turquel
foi a Braga vencer o Hoquei local, (2-4).
Contra um adversdrio directo na luta pela
manutengao, os turquelenses deram uma
resposta cabal e com grande determi-
nacdo, arrancaram um triunfo bem
saboroso, alicergado nos trés golos de
Xavier "Xavi" Lourengo e um de Tiago
Mateus. Em jogo da ronda 18, o Hoquei de
Turquel voltou aos triunfos ao vencer em
casa o Famalicense AC, (3-1). Sem duvida
que esta na hora da equipa turquelense
vencer os adversarios do seu campeonato
para evitar os sobressaltos da descida de
divisdo. Foi 0 que aconteceu, os "Brutos
dos Queixos", souberam contornar as difi-
culdades, e conquistaram os trés pontos
com golos de, Vasco Luis (2) e André
Pimenta. Na tabela o HCT ¢ 13° com 17
pontos

II Divisdo Nacional

Na 182 jornada do Campeonato
Nacional da 22 Divisdo, Zona Sul, a
Biblioteca IR de Fabio Barqueiro foi a
Qeiras perder com a AD local, (3-1). Tiago
Silva marcou para a BIR. Em jogo da
ronda 17, a Biblioteca IR deslocou-se ao
Seixal onde empatou (4-4) frente ao
CRIAR-T. A turma valadendes esteve
irrepreensivel na primeira parte ja que
esteve a vencer, (1-3), com golos de, Tiago
Silva, David Costa e Luis Silva, realizando
25 minutos de bom hdquei, saindo para o
intervalo em vantagem justa e segura. Na
segunda parte, os locais foram mais
assertivos e chegaram 4 igualdade a trés
bolas, Luis Silva ainda colocou a BIR a
vencer, (3-4) em (power play), SO que nos
ultimos segundos do encontro 0S
seixalenses chegaram ao empate, deixan-
do um amargo na boca para a turma do
Valado que mais uma vez deixou fugir um
triunfo que esteve mesmo perto de acon-
tecer. Na ronda 16, a Biblioteca IR perdeu
em casa com o CD Pago de Arcos, (4-5).
Num jogo emocionante, os valadenses
realizaram uma primeira parte de luxo,
saindo para o intervalo a vencer, (4-2),
com trés golos de Tiago Silva e um de
David Costa. No segundo tempo quase
apetece dizer que os hoquistas valaden-
ses adormeceram com 0s sticks nas
maos, ja que se deixaram enlear nas teias
dos visitantes. Por entre erros defensivos

=

André Pimenta marcou pelo HCT ao Famalicense

e falhancos na hora de finalizar junto a
baliza, a BIR acabou por perder um jogo
em que teve tudo para o vencer. Na tabela
a BIR & 6° com 32 pontos.

Il Divisdao Nacional: AACD segue
no encalco do 1° lugar.

Referente a 20® jornada do Campeonato
Nacional da 3?2 Divisdo, Zona Sul A, a A.
Alcobacense CD de Hélder Coelho rece-
beu e venceu a AED Fisica "B, (4-0). Uma
exibigdo personalizada da turma alcoba-
cense alicercada nos golos de, Manuel
Neves, Marcelo Rocha, Jodo Silva "Janeka"
e Jodo Gomes. Por sua vez o Hoquei de
Turquel "B" de André Luis foi vencer fora a
UF Entroncamento "B', (1-6), com golos de,
José Moreira (2), José Silva, Lucas
Serrazina, Lucas Gongalves, e Martim
Vicente. Em jogo da ronda 19, a A.
Alcobacense CD, foi empatar ao reduto do
Alenquer e Benfica, "B" (4-4), com golos de,
Manuel Neves (2), Jorge Nunes, e Joao

Andebol: NDFAC assegurou a passagem a Fase de subida a 12 Divisao Nacional

Sub 20 Masculinos do Cister SA

apuraram-se para a 2® fase

Joaquim José Paparrola

Il A contar para a 212 jornada do
Campeonato Nacional da Divisdo de
Honra de Seniores Masculinos, o Nazaré
Dom Fuas Andebol Clube, (NDFAC), de
Paulo Félix foi a Almada vencer 0 AC local,
(21-34), com os marcadores: Jodo Pinto,
(6), Tomas Chicharro, (5), Freyddy Lores,
(5), Mateus Melo, (3), Derik Batista, (2),
Tiago Figueiredo, (2), Jonas Alves, (2), José
Silva, (2), Miguel Vieira, (2), Ruben Serrano,
(2), Aldrin Andrade, Renato Ribeiro, e Gil
Santos. Na jornada 20, 0o NDFAC recebeu e
venceu 0 Académico do Funchal (36-27).
Marcaram pela equipa azul e branca:
Freyddy Lores, (7), Derik Batista, (5), Derik
Batista, (5), Jonas Alves, (4), Mateus Melo,
(4), Jodo Pinto, (3), Renato Ribeiro, (3)
Eduardo Couto, (2), Aldrin Andrade, (2),

Ruben Serrano. Em jogo da ronda 19, o
NDFAC foi vencer fora o FC Porto'B', (27-
29). Uma tremenda exibi¢ao da equipa
nazarena que desta forma conseguiu o
apuramento para a fase final onde vai dis-
cutir os lugares de acesso a 12 Divisdo
Nacional. Marcaram pelo Dom Fuas:
Freyddy Lores, (8), Joao Pinto, (4), Aldrin
Andrade, (3), Renato Ribeiro, (3), Ruben
Serrano, (3), Jonas Alves, (2), Mateus Melo,
(2), Tomas Chicharro, Marcus Domingues,
Eduardo Couto e Paulo Andrade. Na tabela
0 NDFAC é 2° com 48 pontos.

II Divisdo

A contar para a ronda 14 e ultima do
Campeonato Nacional da 3% Divisao
Seniores Masculinos Zona 5, o Cister
SA/Modernilux de Rui Medeiros perdeu
fora com o CD Mafra, (33-29). Marcaram
pelos cistercienses: Diogo Bernardes, (6),

Ricardo Valbom, (6), Diogo Marques, (5),
Tomas Alexandre, (5), Paulo Moreira, (3),
Denis Santos, (2), Daniel Dumitrascu, e
Ezequiel Vicente. Com este triunfo o
Cister SA ficou em 2° lugar na tabela com
36 pontos e vai discutir o acesso a 22
Divisao Nacional.

Femininos

Na ronda 16 do Campeonato Nacional
Seniores Femininos Divisdo de Honra, 12
Fase, o Cister SA/Acordo, perdeu no reu
pavilhdo com o CS Madeira (21-23):
Matilde Silva, (5), Carolina Silva, (5),
Bruna Santos, (4), Sandra Duarte, (3),
Adriana Raimundo, (2), Bruna Vieira e
Alannah Kelly, marcaram para as cister-
cienses.Na tabela o CSA terminou no 9°
lugar com 22 pontos.

Sub 20

Em jogo da 10% e ultima ronda do

Lucas Coelho

Silva

Marcelo Rocha marcou pela
AACD 4 Fisica de Torres

"Janeka". Ainda nesta ronda o HCT "B
goleou em casa o a UDC Nafarros, (7-1)
com golos de, Martim Vicente (2, Ezequiel
Funes (2), Lucas Gongalves, Martim Joina,
e Afonso Cristovao.

AACD venceu HCT "B"

Na 18?2 jornada e no dérbi concelhio, a
A. Alcobacense CD recebeu e venceu 0
Hoéquei de Turquel "B", (4-1). Num jogo de
emocoes fortes e com muito publico a
assistir, os Alcobacenses em 12 minutos
diabolicos chegaram ao (3-0), com dois
golos de Jodo Silva 'Janeka" e um de
Manuel Neves.
Gongalves reduzindo para os forasteiros
ainda antes do intervalo. No 2° tempo
Manuel Neves fez o (4-2) para a AACD,

Respondeu Lucas

Valadense Tiago Silva marcou por trés |
vezes ao Pago de Arcos

resultado final e justo para os canarinhos
de Alcobaga. Na Tabela a ACCD € 22 com
42 pontos, mas com um jogo a menos. Na
tabela o HCT "B" é 7° com 32 pontos.

Femininos

A contar para a 7% jornada do
Campeonato Nacional Feminino, Prova 2,
Grupo 1, 0 HCF Turquel de Guillem Perez
recebeu e venceu a Escola Livre Azeméis,
(6-3), com golos de Catarina Costa (2), Rita
Batista, Rita Lopes, Rute Lopes, e Leonor
Coelho. Em jogo da ronda 6 o0 HC Turquel
foi empatar ao reduto do SL Benfica, (1-1).
Boa prestagao das hoquistas turquelens-
es perante a equipa encarnada. O golo do
HCT foi da autoria de Rute Lopes. Na
tabela, as turquelenses estao no 1° lugar
em conjunto com o SL Benfica com 16
pontos.

JJIP

Sub 20 Masculinos do Cister SA apuraram-se para a fase final

Campeonato Nacional de Sub 20 mas-
culinos, Grupo 1, Fase Final, o Cister SA
de Rui Medeiros perdeu fora com o
Sporting CP, (36-28): marcaram pelo
CSA: Sandro Machado, (10), Duarte
Oliveira, (#), Tomas Alexandre, (3),
Gongalo Rolo, (3), Ezequiel Vicente, (2),
Dinis Ferreira, André Frazdo, e Jodo
Bernardo. Na jornada 9, o Cister SA rece-

beu e venceu o CF "Os Belenenses', (30-
26). Marcaram pelos cistercienses:
Duarte Oliveira, (6), Gongalo Rolo, (5),
Ezequiel Vicente, (4), Dinis Ferreira, (4),
Dinis Marques, (4), Joao Bernardo, (3),
Tomas Alexandre, (2), Rui Sousa, e Jodo
Rito. Na tabela o Cister SA ficou no 4°
lugar com 18 pontos e apurou-se para a
92 fase Zona 1. ll
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Mulher desaparecida em Sao Martinho
do Porto encontrada sem vida

Il Uma francesa, de 32 anos,
pra-ticava parapente desde a
falésia da Praia da Gralha, em
Sao Martinho do Porto, quando
ao principio da tarde da passada
segunda-feira desapareceu na
agua, o que fez desencadear os
meios de socorro.

O corpo foi encontrado na manha de
terca-feira.

Segundo a Autoridade Maritima
Nacional, foram outros praticantes que
a acompanhavam que deram o alerta,
relatando que alegadamente tera larga-
do o equipamento, caindo a agua e
deixando de ser vista.

0 Centro de Coordenacgao de Busca e
Salvamento Maritimo de Lisboa rece-
beu as 14h32 a comunicacao do sucedi-
do e de imediato foram iniciadas bus-
cas no local, entre a Praia da Gralha e a
Baia de Sao Martinho do Porto.

Nas operacoes de busca, coorde-

nadas pelo comandante da Capitania
da Nazaré, foram empenhados no mar
tripulantes da Estagao Salva-Vidas da
Nazaré, com uma embarcagdo e uma
mota de agua, em terra elementos da
Policia Maritima da Nazaré, assim
como operacionais dos Bombeiros
Voluntarios de Sdo Martinho do Porto,
inclusive com a sua equipa de grande
angulo.

Foi igualmente empenhada uma
aeronave da Forga Aérea Portuguesa.

Na zona de buscas estiveram tam-
bém a Protegdo Civil de Alcobaga, a
equipa da Viatura Meédica de
Emergéncia e Reanimacao das Caldas
da Rainha e a GNR, que cortou o aces-
so ao Facho, onde se concentraram os
meios, com cerca de trés dezenas de
operacionais e perto de uma dezena de
veiculos.

As buscas foram interrompidas
pelas 19h00 de segunda-feira, devido ao

anoitecer, sem que se tivesse encontra-
do a vitima, sendo retomadas na manha
seguinte por terra e mar, € no ar com

um drone, tendo sido o corpo encontra-
do, na terca-feira de manha entre as

rochas.

Policia agredido na Nazare

Il O Comando Distrital de
Leiria da PSP, através da
Esquadra da Nazaré, no dia 08
de marco de 2024, pelas 09h55,
na senda do combate ao crime e
em resposta a uma ocorréncia
de cidadao a perturbar o normal
funcionamento de um estabelec-
imento de restauracdo (Mc
Donalds), procedeu a detencao
de um homem com 30 anos de

idade, por resisténcia e agressao
a policia.

Quando os policias chegaram ao
local, verificaram que o cidaddo per-
manecia no estabelecimento a inter-
pelar os clientes do mesmo, pelo que
lhe solicitaram que abandonasse o
local, de imediato comegou, de uma
forma agressiva, a proferir palavras
impercetiveis mostrando 0
desagrado pela abordagem dos mes-

seu

mos.

Volvidas algumas diligéncias, ja no
exterior do estabelecimento, o cidadao
em aprego continuou exaltado e nao
colaborante, dirigindo-se aos policias
cuspindo-lhes para cima e de uma
forma imprevisivel e violenta desferiu
dois murros num dos policias.

Nesta sequéncia, o visado puxou e
tentou manietar dois outros agentes
que se encontravam também no local,

PUB.
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cleta.

1l Alcobaca é um dos 15 municipios
portugueses por onde ira passar a
edicao 2024 da Volta a Espanha em bici-

A prova comecard a 17 de agosto, em Lisboa,
estando as etapas dos dias 18 e 19 marcadas
para comegarem e terminarem no Centro de
Portugal, nomeadamente, em Ourém, Lousa e
em Castelo Branco.

Para além de passar pelo concelho de
alcobaca, a Volta a Espanha vai atravessar os
municipios de Torres Vedras, Bombarral,
Caldas da Rainha, Porto de Mds, Batalha,
Arganil, Lousd, Oliveira do Hospital, Covilh,
Fundéo, Seia, e Castelo Branco.

pelo que houve necessidade de recor-
rer a técnica de maos livres, utilizan-
do-se a forca estritamente necessaria
para tentar cessar tal conduta e efeti-
var a detencdo. O homem continuou a
resistir ativamente e a agredir com
murros os agentes envolvidos, moti-
vando assim a necessidade de um dos
policias ser transportado e posterior-
mente observado no Hospital de Santo
André - Leiria. De referir que apds

Volta a Espanha passa
por Alcobaca il

DR

‘
il

O Gabinete de Psicologia da Policia
Maritima encontra-se a prestar apoio
aos familiares da vitima.ll

observagdo o policia teve alta, tendo
continuado o seu turno de servico.

0 cidadé&o foi posteriormente trans-
portado para a esquadra onde foram
encetadas as necessarias diligéncias
processuais.

O detido foi presente, a Autoridade
Judicidria junto do tribunal de turno
em Peniche tendo-lhe sido aplicada a
medida de coacdo de apresentagoes
semanais. i

Serd a segunda vez que a Volta a Espanha em
Bicicleta inicia em Lisboa. A primeira vez acon-
teceu em 1997 para promover a Fxp0'98, que se
realizou na capital portuguesa.
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