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no Centro Cultural
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sagrou-se penta
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zx Estatuto Editorial

REGIÃO DA NAZARÉ é um jornal regional que defende a divulgação de infor-

mação de interesse do concelho da Nazaré e de toda a área circundante.

REGIÃO DA NAZARÉ é um quinzenário de grande informação, orientado por

critérios de rigor e criatividade editorial, sem qualquer dependência ideológica,

política e económica, ou outras.

REGIÃO DA NAZARÉ recusa o sensacionalismo, apostando numa informação

diversificada e abrangendo os mais variados campos de actividade, todos aqueles

que correspondam aos interesses da população local.

REGIÃO DA NAZARÉ aposta numa informação diversificada, abrangendo os

mais variados campos de actividade e correspondendo às motivações e interesses

de um público plural.

REGIÃO DA NAZARÉ estabelece as suas opções editoriais sem que haja lugar a

quaisquer hierarquias entre os diferentes sectores de actividade do jornal.

REGIÃO DA NAZARÉ obriga-se a respeitar o sigilo das fontes.

REGIÃO DA NAZARÉ é um projecto editorial profissional, com uma redacção

que pauta a sua prática pelo Código Deontológico dos Jornalistas.

REGIÃO DA NAZARÉ considera que a existência de uma opinião pública infor-

mada é condição fundamental de uma sociedade aberta, típica de um regime

democrático, em que não existem fronteiras entre as populações que envolvem a

região onde o Região da Nazaré se inscreve.

REGIÃO DA NAZARÉ participa nos debates que se colocam à população e é

responsável perante os leitores, numa relação rigorosa, transparente, autónoma do

poder político e da acção de interesses particulares.

REGIÃO DA NAZARÉ pretende ser um veículo de promoção da cultura e da lín-

gua portuguesa junto das comunidades portuguesas residentes no estrangeiro,

especialmente através da sua edição on-line, tirando proveito dos meios

digitais/internet e das redes sociais como meio de excelência na divulgação das

notícias junto dos portugueses espalhados pelo mundo e das suas organizações e

também de parcerias com outros órgãos de comunicação de emigrantes on-line.

REGIÃO DA NAZARÉ rege-se por todos os aspectos que conduzam à sua própria

credibilidade pública.

Estatuto Editorial aprovado em:

Nazaré, Abril/2015.
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atualidade

zx No distrito de Leiria,

Alcobaça, Nazaré e Leiria atin-

gem o patamar dos Mil euros,

por mês, na renda média.

O Imovirtual, portal imobiliário de

referência, divulgou, no final de ou-

tubro, o seu barómetro relativo à

evolução dos preços médios anuncia-

dos de arrendamento e venda, no

Distrito de Leiria. Os dados partilha-

dos referem-se ao comparativo de

outubro, deste ano, com o período

homólogo, outubro de 2022.

Em relação ao valor médio dos

imóveis para arrendar, verifica-se um

aumento na renda média de +38%,

estando 463 euros mais caro, quando

comparado com o mesmo período do

ano passado. Desde o início do ano,

que se tem verificado uma ligeira

estabilização dos valores médios, no

entanto, em outubro houve um

aumento (+7%), fixando-se agora em 1

696€.

No distrito de Leiria, arrendar uma

casa custa, em média, 1 074 euros, um

aumento de 44% face a outubro de

2022. Quando comparado com o mês

anterior, em setembro verificou-se um

aumento de 9%, no qual as casas cus-

tavam 982€.

Alcobaça (+98%) foi o concelho que

registou um maior aumento no preço

de arrendamento das casas, compara-

do com outubro de 2022, onde os va-

lores subiram de 552€€ para 1 090€,

atingindo, assim, o patamar dos mil

euros por mês. A Nazaré (+42%, de

746€ para 1 057€) e Leiria (+36%, de

747€ para 1 012€) são os concelhos que

se seguem nesta linha de aumentos.

A nível nacional, comprar uma casa

custa cerca de 40 754€ a mais do que

em outubro do ano passado, fixando-

se agora em 437 970€. Em comparação

com o período homólogo de 2022, que

registou um valor médio de venda de

397 215€, há um aumento de +10%,

com as casas a ficarem quarenta mil

euros mais caras.

Comprar casa no distrito de Leiria

custa, em média, 297 729 euros.

Quando comparado com outubro de

2022, verificou-se uma subida de 17%,

estando agora mais caro 43 521€.

Comparativamente com o mês passa-

do, a subida foi mais ténue, 2%, no qual

comprar uma casa custava 290 650€.

O concelho que registou um maior

aumento no preço médio das casas,

comparado com outubro de 2022, foi

Ansião (+35%), onde os valores sobem

de 103 741€ para 139 814€. Seguindo-

se Figueiró dos Vinhos (+24%, 89 010€

para 110 503€.), Óbidos (+23%, de 440

090€ para 542 830€) e Porto de Mós

(+23%, de 178 495€ para 219 628€).

Batalha (-3%, de 215 615€ para 209

871€,), Castanheira de Pêra (-2%,

de111 302€ para 109 571€), e Pedrógão

Grande (-0%, de 123 943€ para 124

076€) são os únicos concelhos que,

face a outubro do ano passado, regis-

taram uma quebra do preço médio de

venda.

Castanheira de Pêra (109 571€),

Figueiró dos Vinhos (110 503€),

Alvaiázere (112 239€) e Pedrogão

Grande (124 076€) destacam-se como

os concelhos mais baratos para com-

prar casa, em outubro.

Os mais caros foram Óbidos (542

830€), Nazaré (379 697€), Peniche (347

303€), Caldas da Rainha (343 684€) e

Leiria (304 042€). zx

Maior aumento no preço de arrendamento
das casas registado em Alcobaça

zx A Direção geral dos assuntos

marítimos e das pescas, da

Comissão Europeia, reconheceu

o trabalho desenvolvido no "V

Nazaré Marés de Maio 2023", em

prol da preservação dos

oceanos.

No âmbito do European Maritime

Day (EMD)-In My Country, que se rea-

lizou em Brest (França), nos dias 23 e

24 de maio, a Comissão Europeia

atribuiu um voto de reconhecimento ao

projeto pelo contributo para a preser-

vação dos oceanos, promoção de uma

economia azul sustentável com apre-

sentação de medidas e na promoção da

segurança marítima.

Eleni Hatziyanni, responsável políti-

co daquela Direção, agradece o contri-

buto da Associação Nazaré Marés de

Maio na preservação dos oceanos, pro-

moção de uma economia azul susten-

tável com apresentação de medidas e

na promoção da segurança marítima.

Na sua comunicação, aquela Direção

expressa ainda os desejos para que a

Associação Nazaré Marés de Maio

mantenha a mesma motivação para

2024.

Segundo nota da associação "sendo o

nosso  trabalho a articulação com os

vários parceiros no desenvolvimento do

projeto Nazaré Marés de Maio, que visa

promover uma multiplicidade de inicia-

tivas e atividades em parceria que, com

introdução de algumas dinâmicas con-

tribuam para o desenvolvimento

humano, cultural, artístico, social,

ambiental, económico, turístico e iden-

titário da Nazaré, este reconhecimento

da Comissão Europeia é extensivo a

todos aqueles que contribuíram para o

sucesso do "V NAZARÉ MARÉS DE

MAIO 2023" e consequente obtenção

deste certificado de reconhecimento.

No desejo de continuação deste

excelente trabalho em prol do desen-

volvimento integrado (parcerias) que

juntos temos realizado e nos outros

projetos que se encontram em desen-

volvimento, a Associação Nazaré

Marés de Maio reitera os agradecimen-

tos a todos os amigos e parceiros que

tornam possível estes reconhecimen-

tos. zx

Reconhecimento internacional da 5.ª Edição do "Nazaré
Marés de Maio"
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Minuta do Contrato de Financiamento
para o Funicular da Pederneira

zx As festas de 2023 registaram

um prejuízo superior aos 100 mil

euros e voltaram a registar uma

fraca adesão da população.

A Câmara da Nazaré irá mudar o

modelo das festas populares do Sítio,

que se realizam, todos os anos, no início

do mês de setembro, por altura dos fes-

tejos religiosos em honra de Nossa

Senhora da Nazaré.

A edição de 2023, composta por dez

dias de calendarização, voltou a registar

uma fraca adesão de público.

Manuel Sequeira, Vereador com o

Pelouro da Cultura, admitiu, em reunião

de Câmara, que o formato escolhido

para as festividades que decorreram

este ano não é ideal.

"Apostamos num novo formato, que

teve início em maio, como forma de pro-

jeção das Festas do Sítio, em setembro,

e, se calhar, do ponto de vista política, o

formato adotado não é, propriamente, o

ideal. Se calhar temos que apontar por

outras vias. Tivemos como parceiros de

estrada duas pessoas cuja experiência é

inatacável, quisemos usar essas pes-

soas e a sua experiência, mas o resulta-

do palpável não é substancialmente

diferente do que foram os anos anteri-

ores."

Do lado do PSD, a vereadora Fátima

Duarte, disse que não se deu os resulta-

dos "que gostaríamos de ter para as fes-

tas icónicas da nossa terra. Foram iden-

tificados os erros e há que trabalhar no

sentido de os colmatar e que tudo corra

melhor. As duas pessoas que fizeram

parte da Comissão de Festas do Sítio ti-

nham tudo para estarem supermoti-

vadas para fazer o melhor, porque cada

uma recebeu 7.500 euros"

Do lado da CDU, João Paulo Delgado

recordou que "infelizmente as coisas

repetem-se.  Quando veio para a análise

a proposta de realização das festas, dis-

semos que tínhamos grandes duvidas

relativamente ao sucesso", tendo defen-

dido um maior envolvimento das estru-

turas do movimento associativo local,

também para promover a "reflexão cole-

tiva sobre o que devem ser as festas do

Sítio."

As festas do Sítio tiveram um saldo

negativo superior aos 100 mil euros. zx JL

zx As alterações ao alojamento

local, publicadas em DRe no

passado dia 6 de outubro, dão o

prazo de 2 meses, a contar de 7

de outubro, para os propri-

etários fazerem o comprovati-

vo.

Os titulares de registo de alojamen-

to local estão obrigados a comprovar,

no prazo de 2 (dois) meses, a contar

de 7 de outubro de 2023, a

manutenção da atividade de explo-

ração, mediante apresentação de

uma declaração contributiva que

demonstre a efetividade do exercício

da atividade, sob pena de cancela-

mento do registo, por decisão do

Presidente da Câmara Municipal ter-

ritorialmente competente.

A medida surge na sequência das

alterações do Alojamento Local relati-

vas ao Artigo 21º da Lei n.º 56/2023,

de 6 de outubro, Diário da República

[n.º 194/2023, Série I de 2023-10-06] e

apenas deixa de fora da obrigação de

prova os titulares da exploração de

alojamento local em habitação

própria e permanente que não ultra-

passe 120 (cento e vinte) dias por ano.

Os titulares de registo de alojamen-

to local devem, assim, apresentar as

últimas declarações relativas a con-

tribuições ao Estado relacionadas

com a atividade de exploração de alo-

jamento local (ex: última declaração

de rendimentos para efeitos de IRS

ou IRC ou última declaração periódi-

ca de IVA, com referência à atividade

de exploração de alojamento local).

Para atividades registadas este ano,

serve a declaração de IVA ou, em

alternativa, a declaração de início de

atividade nas Finanças.

Os documentos deverão ser apre-

sentados na plataforma do Balcão

Único Eletrónico, ou poderão ser

apresentados, presencialmente, no

Balcão Único de Atendimento da

Câmara Municipal da Nazaré, nos

dias úteis, das 8:30h às 16:00h. zx JL

Titulares de registo de alojamento local devem comprovar
manutenção da atividade

zx A minuta do Contrato de

Financiamento para o Funicular

da Pederneira foi a reunião de

câmara extraordinária, realizada

no início desta semana.

O contrato é entre as Estruturas de

Missão "Recuperar Portugal" e o

Município da Nazaré e destina-se ao

apoio financeiro para a realização do

Investimento RP-C21-i16, identificado no

Plano de Recuperação e Resiliência,

designado por "Funicular da Nazaré",

enquadrado na Componente C21 do

Plano de Recuperação e Resiliência.

A autarquia será a entidade respon-

sável pela implementação e execução

física e financeira do investimento

inscrito no PRR, para o qual receberá

um montante global de 10.000.000,00 €

(dez milhões de euros), correspondente

à totalidade do custo do Investimento

RP-C21-i16.

Os pagamentos serão efetuados à

Câmara em função do cumprimento dos

marcos e metas globais, previstos na

calendarização.

De acordo com o documento, o

Investimento teve início em 01/02/2022 e

tem conclusão em 31/03/2026, obrigan-

do-se a Câmara "ao seu integral cumpri-

mento, nos termos do cronograma."

O projeto que começou a ser planeado

há alguns anos pelo Município da

Nazaré com a MPT- Empresa de planea-

mento urbano e gestão da mobilidade,

pioneira em Portugal em mobilidade

urbana inclusiva, prevê a ligação da

Praia à Pederneira por Funicular, uma

medida inserida na meta de descar-

bonização das vilas e cidades. zx JL

Modelo das Festas do Sítio
vai ser revisto

DR

DR
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CDU classifica de desastrosa a política
do PS na Câmara da Nazaré

zx A CDU fez o balanço do atual

mandato autárquico governado

pelo PS, que vai a meio, para se

debruçar sobre questões centrais,

e a abordagem aos últimos desen-

volvimentos, da governação local

num extenso comunicado.

"Após 10 anos de governação do PS no

município da Nazaré, o mesmo continua

a ser um dos mais endividados do país,

tal como espelha o último anuário finan-

ceiro dos municípios portugueses, publi-

cado nos últimos dias do mês de setem-

bro", refere a CDU, que aponta a "grande

bandeira da redução, ou mesmo elimi-

nação, da dívida, a grande falácia que

muito contribuiu para levar o PS ao

poder em 2013, uma década depois,

pouco ou nada se alterou".

"As opções governativas, com base

num enorme desinvestimento na

Cultura e numa promoção sem tamanho

da sede de concelho, assentando essen-

cialmente no Surf de ondas gigantes e

nos desportos de praia, têm servido

sobretudo para acentuar as clivagens e

desigualdades sociais no concelho",

acrescentando que "a extrema visibili-

dade de que o mesmo tem sido alvo tem

determinado uma hiperinflação dos

preços da habitação, atirando para a

periferia do concelho, ou mesmo para

fora dele, dezenas de famílias. Ou seja,

os próprios munícipes financiam com os

seus impostos políticas públicas que

determinam a sua expulsão - nada mais

cruel, pernicioso e injusto!

Recorde-se que, segundo os Censos

de 2021, entre 2011 e 2021, já com oito

anos de governação deste PS, a fregue-

sia de Valado dos Frades perdeu 9,2% da

sua população e a freguesia de

Famalicão 4,4%. Apenas a sede de con-

celho cresceu residualmente neste indi-

cador 0,8%".

No período em análise, e segundo a

CDU, "o concelho tornou-se muito mais

envelhecido e onde a população

estrangeira cresceu 111%. Esta divide-

se socialmente entre os que vêm

preencher os postos de trabalho, desi-

gnadamente na restauração e hotelaria,

provenientes sobretudo do Brasil e dos

PALOP africanos, e os que são prove-

nientes da Europa do Norte e central

que possuem elevado poder de compra,

muitos em situação de reforma ".

Sobre o setor do Turismo, a CDU fala

em "fragilidade e sazonalidade das

relações de trabalho" e da adoção de

políticas de baixos salários, "o que não

confere coesão alguma ao nosso tecido

social, nem define horizontes equilibra-

dos de futuro para quem cá vive e tra-

balha".

"Este estado de coisas tem fomentado

essencialmente a concentração da

riqueza criada por parte de meia dúzia

de grandes operadores, ao passo que

para a maioria da população as dificul-

dades multiplicam-se, muitas optando

por sair do concelho, seja para traba-

lhar ou mesmo para fixar-se definitiva-

mente", alerta a CDU, que se refere à

necessidade de respostas à altura desta

nova realidade "enquadrando social-

mente estes emigrantes para que a sua

vulnerabilidade, enquanto deslocados

do seu país de origem, não os torne pre-

sas fáceis, ficando à mercê da explo-

ração parte daqueles que entendem

acumular riqueza indefinidamente à

custa dos que apenas têm a sua força de

trabalho para vender e com isso

resolver as suas necessidades materi-

ais".

Esta capacidade de atrair emi-

grantes, "tem-se refletido não só na ocu-

pação dos postos de trabalho, bem

como na sobrelotação das nossas esco-

las, com especial destaque para a esco-

la sede do agrupamento, Escola Básica

e Secundária Amadeu Gaudêncio

(EBSAG), que carece de uma inter-

venção profunda e urgente".

A CDU lamenta, ainda, que se colo-

cam alunos da escola pública em con-

tentores alugados "por milhares de

euros por ano", se ceda "a preço quase

simbólico as antigas escolas primárias

(com muito melhores condições do que

os contentores) a grupos privados da

educação para fazerem o seu negócio".

Em comunicado, a CDU exige o fim

dos contentores na EBSAG e a utiliza-

ção das antigas escolas primárias para

suprir a carência de salas, enquanto a

escola sede do agrupamento não sofre

uma intervenção que conclua o seu pro-

jeto inicial.

Ainda no âmbito da Educação, diz a

CDU que o início do ano letivo arrancou

da pior forma com as AEC´s, bem como

das áreas de acompanhamento e apoio à

família anão corresponderem, do seu

ponto de vista, ao melhor.

Uma limitação legal ao abrigo do

Orçamento do Estado, "determinou uma

enorme confusão neste serviço, bem

como a sua externalização, contratando-

se a "Associação Tempos Brilhantes"

para o efeito. A oposição foi literalmente

enganada pelo executivo do PS, já que,

para que pudéssemos aprovar aquilo

que se nos ofereceu como uma

inevitabilidade e com o ano letivo a ini-

ciar, foi-nos garantido que os técnicos

que assegurariam estas atividades não

iriam ser afetados nos seus direitos la-

borais e condições salariais. O que se

tem verificado é exatamente o contrário:

trabalhadores revoltados, descontentes,

com uma enorme redução salarial, sem

contratos firmados à data da redação

deste comunicado, sendo que iniciaram

funções no início do ano letivo".

"O que se está a passar é de extrema

gravidade, originando queixas de muitos

pais que não entendem como se pode

aceitar este estado de coisas. Mais uma

vez, como em tantas outras, o PS recusa

responsabilidade políticas, quando são

os principais responsáveis pelo que está

a acontecer aos técnicos, alunos e pais",

acusa a CDU.

A Coligação recorda que se está pe-

rante um município estruturalmente

endividado, e acusa o executivo do PS de

ser responsável por um enorme rombo

nas contas da última edição das Festas

do Sítio.

"Com um prejuízo global a rondar os

105 mil euros, esta foi mais uma ação

desastrosa do PS que governa o municí-

pio".

"Os prejuízos não se ficam apenas

pelas questões financeiras, refletem-se,

também, na erosão da nossa capacidade

de ação coletiva, na nossa cultura local e

na nossa identidade. Prejuízos impos-

síveis de calcular, mas que são de

enorme alcance e profundidade".

A CDU garante que alertou para esta

possibilidade e acusa a maioria PS de se

encerrar numa torre de marfim, "à

margem da comunidade e imunes às

consequências dos seus próprios atos e

dos seus próprios erros. As dificuldades

financeiras do município não impedem

os seus responsáveis de continuar com

a enorme irresponsabilidade de investir

avultadas quantias na crónica promoção

da sede do mesmo".

Seja com filmes promocionais, seja

através de projetos que rondam os 800

mil euros, com uma comparticipação

municipal de quase 200 mil, naquilo que

consideramos ser a virtualização e

desumanização das relações comerciais

de pequena escala, ao abrigo do chavão

da "transição digital", os "Bairros

Comerciais Digitais, financiados pelo

PRR, e sem que tenhamos evidências do

seu verdadeiro impacto na economia

real, é um projecto prioritário para o

executivo do município da Nazaré que

ao mesmo tempo deixa o nosso icónico

Mercado Municipal a degradar-se a

cada dia que passa, enquanto variadíssi-

mos mercados da região têm sofrido

obras de requalificação e modernização,

dotando-os de todas as exigências e

dinâmicas aplicáveis aos mercados

municipais do nosso tempo".

Para a CDU, o projeto de 800 mil euros

"isola e discrimina as freguesias de

Famalicão e Valado dos Frades, já que o

mesmo visa apenas promover as princi-

pais artérias da sede de concelho" e a

"promoção desmedida da sede de con-

celho que torna a vida de quem nela vive

e trabalha num verdadeiro inferno em

determinadas alturas do ano", diz a

CDU que aponta o último episódio desse

caos no domingo, dia 5.11.2023, "tendo

em conta a incapacidade estrutural e

objetiva que a Nazaré tem para acolher

e suportar estes picos de afluência de

visitantes à procura de assistir às

famosas Ondas Gigantes".

Para a CDU está, também, em causa

a segurança pública, e todos acontecem

por falta de planeamento.

"Se ter filas intermináveis de

automóveis a afunilar para o Sítio da

Nazaré, a andar a passo de caracol, e

ter viaturas estacionadas em tudo

quanto é lado, impedindo o acesso a

garagens, às portas de casa, aos pas-

seios (onde uma cadeira de rodas ou um

carro de bebé não consegue circular), se

isto é sinónimo de premiação de boas

práticas ambientais, de coesão social ou

territorial, se isto é sinónimo de desen-

volvimento e progresso, nós, no PCP e

na CDU, recusamos esta via que apenas

tem significado expulsão, perturbação e

angústia para a esmagadora maioria

dos munícipes e uma clara e visível con-

centração da riqueza naqueles que não

precisariam de acumular tanto, mas,

como sabemos, o Capital é tão insaciá-

vel como insensível, ainda mais quando

é absolutamente protegido, patrocinado

e promovido pelas políticas públicas

locais e nacionais postas em prática".

O balanço de uma década de gover-

nação do PS transformou, no entender

da CDU, o concelho da Nazaré cada vez

mais num não-lugar. Num objeto homo-

geneizado, descaracterizado, desidenti-

ficado e puramente transacionável.  O

clima de medo percorre o subcon-

sciente das pessoas e a perceção das

consequências a pagar por exercerem

livremente os seus direitos cívicos e

políticos, 50 anos após o 25 de Abril, é

uma realidade concreta a que se

assiste". zx JL

DR
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Carta Municipal de Habitação
da Nazaré em preparação

zx Este instrumento municipal

de planeamento e ordenamento

territorial irá revelar necessi-

dades em matéria de habitação.

O Município da Nazaré deu início à

Carta Municipal de Habitação (CMH)

através de um inquérito à população,

por via eletrónica, que visa a caracteri-

zação e diagnóstico do contexto atual do

mercado de habitação no concelho.

Este instrumento municipal de

planeamento e ordenamento territorial

em matéria de habitação irá articular-

se, no quadro do Plano Diretor

Municipal (PDM), com os restantes

instrumentos de gestão do território e

estratégias aprovadas ou previstas para

o território municipal.

A carta incluirá o diagnóstico das

carências de habitação na área do

município; a identificação dos recursos

habitacionais e das potencialidades

locais, nomeadamente em solo urba-

nizado expectante, em urbanizações ou

edifícios abandonados e em fogos devo-

lutos, degradados ou abandonados; o

planeamento e ordenamento prospetivo

das carências resultantes da instalação

e desenvolvimento de novas atividades

económicas a instalar; a definição

estratégica dos objetivos, prioridades e

metas a alcançar no prazo da sua vigên-

cia.

As necessidades de solo urbanizado e

de reabilitação do edificado que respon-

dem às carências habitacionais; as situ-

ações que exijam realojamento por

degradação habitacional, a nível social

ou urbanístico, do aglomerado ou do edi-

ficado; a identificação dos agregados

familiares em situação de manifesta

carência de meios para acesso à

habitação; as intervenções a desen-

volver para inverter situações de perda

populacional e processos de gentrifi-

cação; a identificação dos agentes,

públicos ou privados, a quem compete a

concretização das intervenções a

desenvolver; a identificação dos agentes

do setor cooperativo, da rede social e

das associações ou comissões de

moradores, chamados a cooperar para a

concretização das intervenções a

desenvolver; o modelo de acompa-

nhamento, monitorização e avaliação da

carta constarão, também, no documento

que a Câmara abriu com a consulta à

população. zx JL

DR

zx O Pacote Mais Habitação

entrou em vigor no início de ou-

tubro.

Pacote "Mais Habitação" tem por

objetivo promover o acesso à habitação

a preços acessiveis.

O pacote legislativo Mais Habitação

foi publicado em Diário da República a

6 de outubro, que cria fortes incentivos

fiscais e reforça a segurança no arren-

damento, abre linhas de crédito de 400

milhões de euros para construção ou

reabilitação de imóveis e promove uma

nova geração de apoio às cooperativas

de habitação, ao mesmo tempo que dá

aos municípios novos instrumentos

para promoverem a colocação de mais

fogos no mercado de arrendamento.

Estas medidas correm a par com o

investimento previsto no Plano de

Recuperação e Resiliência, no valor de

2700 milhões de euros.

Até ao momento, 267 municípios já

contratualizaram com o Estado as suas

Estratégias Locais de Habitação. Dos

mais de 32 mil fogos previstos, cerca de

18 mil já estão em fase de obra ou de

projeto.

O pretexto levou o vereador da

oposição eleito pela CDU na Câmara da

Nazaré, João Paulo Delgado, a ques-

tionar a maioria sobre o ponto de situ-

ação de eventuais contactos com enti-

dade das cooperativas de habitação

económica para informações acerca

dos apoios existentes para o Município

avançar para a construção de

habitações de rendas controladas.

A CDU questionou se a Câmara "já

fez alguma iniciativa junto da

FENACHE - Federação Nacional das

Cooperativas de Habitação Económica

neste sentido" e perguntou por desen-

volvimentos sobre o projeto de

habitação a custos controlados previsto

para Fanhais, localidade na freguesia

da Nazaré.

Em resposta, o presidente da

Câmara, Walter Chicharro, disse que

tenciona reunir com a FENACHE e que

o projeto de Fanhais tem já uma orien-

tação de passagem e ligação da rede de

distribuição de eletricidade às

infraestruturas instaladas no terreno

de Fanhais. zx JL

Escassez de oferta de habitação e preços
das casas preocupam a oposição

zx Foram reabertas, já reno-

vadas, a Rua Francisco Rodrigues

Mateiro (Sítio) e da Travessa da

Fontinha Norte (Pederneira).

Estão concluídas mais duas emprei-

tadas de reabilitação de estradas com

pisos em mau estado no concelho, com a

reabertura da Rua Francisco Rodrigues

Mateiro (Sítio) e da Travessa da Fontinha

Norte (Pederneira), duas vias integradas

no Plano de Reabilitação e Modernização

das Vias Rodoviárias e Pedonais.

O plano de intervenção prevê que,

numa primeira fase, se proceda à substi-

tuição de um conjunto de infraestru-

turas, entre os quais, as do saneamento,

abastecimento de água e rede pluvial,

tendo em vista "uma maior eficácia",

seguindo-se a substituição de todo o

pavimento, "procurando manter a estéti-

ca e embelezamento de uma das princi-

pais artérias da vila", explica Milton

Estrelinha, Adjunto do Presidente da

Câmara Municipal.

"A reabilitação adapta, também, e de

forma inequívoca, o arruamento para

uma zona de coexistência entre peões e

automóveis. Por outro lado, estará asse-

gurado, e no âmbito do Plano de

Mobilidade Urbana Sustentável do

Concelho da Nazaré, o respeito a um

conjunto de acessibilidades que devem

ser cumpridas, priorizando, assim, o

peão".

A valorização e reparação da rodovia

do concelho terá como consequência o

aumento da segurança rodoviária e a flu-

idez do trânsito, traduzindo-se, assim,

num aumento da qualidade de vida e de

segurança dos nossos munícipes e de

quem nos visita.

"Em igual sentido, temos noção que as

propostas de intervenção e qualificação

do ambiente urbano assentam na procu-

ra de novas dinâmicas para esta área,

estabelecendo condições para a relação

entre as atividades económicas e o

espaço público, potenciando, assim, o

aumento da dinâmica comercial e

empresarial", diz Walter Chicharro,

Presidente da Câmara.

Ainda este ano, estão previstos traba-

lhos de reabilitação da Travessa das

Escolas, Largo da Escola e Travessa do

Riaio na freguesia de Famalicão. zx JL

Reabilitação de vias rodoviárias em mau estado
de conservação prossegue
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zx Os munícipes do concelho

podem apresentar as suas pro-

postas ao Orçamento Participa-

tivo da Nazaré [OP] para 2023 até

às 16h30 do próximo dia 24 de

novembro.

Todos os cidadãos maiores de 16

anos, que comprovadamente sejam nat-

urais, residentes, trabalhadores ou

estudantes na área afeta ao Município

de Nazaré, podem participar neste pro-

jeto da Câmara Municipal cujo objetivo

é a recolha de contributos para a imple-

mentação e execução de ações desti-

nadas a reduzir carências sociais.

De acordo com o Regulamento, entre

as suas finalidades estão a solidificação

do vínculo entre a autarquia e os seus

munícipes e, consequentemente, "apro-

fundar a qualidade do processo

democrático local, pois os orçamentos

participativos exprimem o enraizamen-

to da participação democrática e da li-

gação dos cidadãos à causa pública,

sem prejuízo dos contributos que sem-

pre foram consagrados, nomeada-

mente, dos Partidos Políticos (no âmbito

do respeito pelo Estatuto do Direito à

Oposição), dos Órgãos das Freguesias e

da recolha sistemática de sugestões dos

Munícipes e outras entidades, materia-

lizada na audição contínua dos

cidadãos, das coletividades, das enti-

dades públicas e privadas e de outros

canais de comunicação com o

Executivo, colocados diretamente à dis-

posição de toda e qualquer pessoa".

"Neste processo, que se quer de

aprendizagem conjunta, visa-se con-

tribuir para uma intervenção informa-

da, responsável e sustentada da popu-

lação nos processos governativos

locais, assim como garantir uma efetiva

correspondência entre as verdadeiras

necessidades e as naturais aspirações

da população" refere Milton Estrelinha,

Adjunto do Presidente da Câmara

Municipal.

A recolha de propostas por parte do

promotor será feita em formulário, ao

dispor na receção dos Paços de

Concelho nas sedes de Freguesia de

Valado dos Frades, Famalicão e Nazaré,

e no site da Câmara.

Para mais informação e obtenção do

formulário, os interessados deverão

consultar a página: https://www.cm-

nazare.pt/autarquia/orcamento-partici-

pativo.

As propostas podem ser entregues no

Atendimento da Câmara, das 8h30 às

16, nas sedes de Juntas de Freguesia.

O projeto vencedor será conhecido

em data a anunciar. zx JL

Orçamento Participativo de 2023 
dotado de 15 mil euros

DR

zx A CDU apelou à suspensão do

processo em curso para a pro-

dução de eletricidade através de

parques eólicos offshore no

espaço marítimo português e

exige que esta atividade esteja

subordinada ao interesse

nacional, respeitando a pesca e

contribuindo para a defesa e va-

lorização das comunidades pis-

catórias.

A coligação pediu, ainda, a apresen-

tação pública dos dados científicos que

demonstrem os impactos reais nas

comunidades, bem como noutras

dimensões (sociais, económicas, ambi-

entais e culturais) que esta problemáti-

ca pode impactar.

O processo formal de Audição

Pública destinado a legitimar uma

"Proposta preliminar das áreas espa-

cializadas e dos pontos para a ligação

a? Rede Nacional de Transporte de

Eletricidade" -, um colossal investimen-

to na instalação de potência elétrica em

geradores eólicos no offshore ao largo

da costa portuguesa terminou.

O conjunto de zonas previstas ocu-

pará uma área correspondente a mais

de três mil quilómetros quadrados na

faixa costeira ocidental.

As zonas apontadas coincidem com

os principais pesqueiros nacionais e

onde se realizam a maior parte das

operações de pesca e, para a CDU, "há

que atender a uma realidade que não é

de menor importância: a plataforma

continental portuguesa é demasiado

estreita e, como tal, outros exemplos,

designadamente vindos do norte da

europa não são, nem podem ser, impor-

tados e aplicados de forma cega na

nossa costa".

Para além dos impactos ambientais e

sociais, "trata-se de um programa de

investimento que implicará uma

enorme subsidiação pública, signifi-

cando um aumento de 33,3 vezes para

a potência eólica instalada offshore

face ao que está previsto no PNEC 2030

(passaria de 0,3 GW para 10 GW)", e os

efeitos que tal aumento de potência

"teria na necessidade de reforço das

redes de transporte e distribuição de

eletricidade, colocam legítimas preocu-

pações quanto ao impacto deste inves-

timento nos preços da eletricidade".

A CDU pede, ainda, reflexão do

impacto da proposta no sector da

pesca, no equilíbrio das suas comu-

nidades e na própria segurança de

quem navega nas imediações destes

enormes parques em mar aberto.

"O Governo não promoveu quaisquer

estudos sobre os reais impactos na

atividade da pesca, nem ouviu de forma

séria e atempadamente as preocu-

pações das organizações de pesca-

dores e de produtores", refere a CDU,

alertando para o facto dos impactos

para o concelho que serão de "extrema

gravidade e preocupação dado que o

maior parque eólico offshore

(1325km2), será instalado na zona da

Figueira da Foz, cuja área de influência

se estende até a? zona de jurisdição

da Capitania do Porto da Nazaré, ou

seja, atingindo muitas das embar-

cações locais e costeiras que têm

como porto de residência o porto da

Nazaré".

As implicações conhecidas de ou-

tros países são de diversa ordem, mas

a CDU avança que uma delas serão as

"descargas na lota da Nazaré irão

descer abruptamente, algumas

embarcações serão abatidas ou deslo-

calizadas e a erosão do sector ainda se

acentuará mais e de forma mais rápi-

da - não há nenhum estudo que nos

afirme o contrário".

O défice da Balança Comercial da

Pesca no nosso país cresceu 21,4 mil

toneladas, 328 milhões de euros,

situando-se, o défice, na ordem dos

1300 milhões de euros (2022).

"A pesca não só dá um contributo

assinalável para a produção nacional

de alimentos como é a atividade cen-

tral de inúmeras comunidades pis-

catórias, que devem ser vistas como

elementos imprescindíveis para a

exploração equilibrada de todos os

recursos marítimos."

Para a CDU, o programa eólico off-

shore que o Governo anunciou, tal

como está, não serve o interesse

nacional, contribui para agravar o con-

junto dos défices nacionais (desig-

nadamente o alimentar) e pode provo-

car um ainda maior aumento do preço

da eletricidade em Portugal". zx JL

CDU não quer produção de eletricidade
de eólicas offshore a qualquer custo

DR
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Francisco Gomes

zx  O Núcleo de Investigação

Criminal (NIC) de Leiria da GNR

deteve 14 pessoas, com idades

entre 20 e 62 anos, por tráfico de

estupefacientes e posse de arma

proibida, na Cova das Faias

(Leiria), também no centro de

Leiria, em Coimbra e em

Famalicão, na Nazaré.

No âmbito de uma investigação por

tráfico de produtos estupefacientes, que

decorria há mais de um ano, os militares

desenvolveram diversas diligências

policiais que culminaram, no dia 18 de

outubro, na detenção de 14 suspeitos,

sete homens e cinco mulheres por tráfi-

co de estupefacientes, e dois homens

por posse de arma proibida.

O culminar da ação aconteceu com o

cumprimento de dez mandados de

busca domiciliária naqueles três conce-

lhos, tendo sido apreendidos 66.390

euros, três viaturas, 37 telemóveis, 255

doses de cocaína (51 gramas), oito doses

de haxixe (4 gramas), cinco armas (duas

espingardas de ar comprimido e três

facas) 16 cartuchos, uma coluna de som

e um televisor.

Os detidos não têm profissão conheci-

da e alguns têm relações familiares.

Quatro dos detidos por tráfico (três

homens e uma mulher) vão aguardar o

desenvolvimento do inquérito em prisão

preventiva, depois de terem sido pre-

sentes a primeiro interrogatório judicial.

Aos restantes oito foi aplicada a medi-

da de coação de apresentações periódi-

cas às autoridades (que varia entre uma

vez e quatro vezes por semana), além de

que sete arguidos ficam também

proibidos de contactos entre si.

Dois homens, de 21 e 25 anos sus-

peitos de posse de arma proibida, foram

sujeitos a termo de identidade e residên-

cia e acabaram por ser restituídos à

liberdade.

A investigação em causa teve até ao

momento três operações de buscas dis-

tintas, que ocorreram nos meses de

junho, setembro e outubro, e no total

foram já detidos 24 indivíduos, entre 20

e 62 anos, dos quais dez ficaram em

prisão preventiva, e foram apreendidos

70.525 euros, sete viaturas, 64

telemóveis, sete armas, 3.539 doses de

cocaína, 3.480 doses de heroína e 188

doses de haxixe.

A operação tem sido levada a cabo

pelo Destacamento Territorial de Leiria

da GNR, reforçado pela Secção de

Informações e Investigação Criminal do

Comando Territorial de Leiria, pelos NIC

dos Destacamentos Territoriais de

Pombal e Caldas da Rainha, pelos

Destacamentos de Intervenção de Leiria

e de Santarém, e pelo Grupo de

Intervenção Cinotécnica e Grupo de

Intervenção e Ordem Pública, ambos da

Unidade de Intervenção, com o apoio da

PSP, no total de cerca de 80 elementos. zx  

Nazaré

Buscas da GNR na Nazaré apanham
traficantes

DR

Carteirista comprou 30 mil
euros em ouro com cartão
de crédito de turista

zx  Um homem, de nacionalidade

estrangeira, que furtou e usou o

cartão de crédito de uma turista,

na Nazaré, para adquirir artigos

de ouro no valor de mais de 30 mil

euros foi condenado a quatro

anos e oito meses de prisão efeti-

va.

O coletivo de juízes do Tribunal

Judicial de Leiria considerou provados

os crimes de furto, falsificação de docu-

mentos e abuso de cartão de pagamento

agravado.

De acordo com o acórdão, o arguido

"formulou o propósito de se apropriar de

cartões de crédito e dinheiro", que se

encontravam na mala da vítima, e

aproveitou um momento de distração

para os roubar.

O homem, de 54 anos, apagou as assi-

naturas dos dois cartões de crédito, que

substituiu por outra, e dirigindo-se a

uma ourivesaria, enquanto turista,

"usando na cabeça um boné" e "levando

ao peito uma câmara digital" e uma

mochila às costas, usou o cartão de

crédito da vítima, e comprou peças no

valor global de 30.860 euros, em três

transações.

"Uma vez que os pagamentos (…)

decorreram de acordo com o procedi-

mento habitual e a assinatura que cons-

tava no cartão de crédito era coincidente

com a assinatura aposta pelo arguido

nos recibos emitidos pelo terminal de

pagamento, a funcionária da loja não

suspeitou da ilegitimidade dos paga-

mentos e entregou as peças em ouro ao

arguido", lê-se no acórdão.

O arguido foi condenado pelo crime de

furto, pelo crime de falsificação de do-

cumento e abuso de cartão de pagamen-

to, na forma agravada. Em cúmulo

jurídico, o Tribunal determinou a pena

única de quatro anos e oito meses de

prisão efetiva.

O cidadão estrangeiro, que à data dos

crimes se encontrava em situação ilegal

no país, onde se encontrava em situação

"transitória e temporária", foi condenado

à pena acessória de expulsão, "sendo-

lhe vedada a entrada neste território

pelo período de cinco anos".

"Os factos praticados pelo arguido são

graves, o que resulta espelhado na pena

aplicada, e o modo de prática dos factos

permite concluir por uma atuação calcu-

lada, metódica e profissional, mostran-

do-se o arguido totalmente desinserido

da nossa comunidade", justificou o tribu-

nal.

Para além destes factos, foi declarada

a perda da quantia de 30.860 euros a

favor do Estado, correspondente à van-

tagem auferida pelo arguido, que foi

absolvido de um crime de falsificação de

documento do qual estava acusado pelo

Ministério Público. zx JL

C/Lusa

Região Oeste
com 2,5 milhões
de euros para
financiar proje-
tos ligados ao
mar no litoral

zx  A ADEPE - Associação

para o Desenvolvimento de

Peniche anunciou que irá abrir

um período para a receção de

intenções de candidaturas à

sua Bolsa de financiamento,

destinada a projetos [em curso

ou a iniciar] que se enquadrem

na Estratégia de Desenvolvi-

mento Local do GAL Oeste

Costeiro.

Aprovada ao abrigo do

Programa MAR 2030, a estraté-

gia local tem uma dotação

pública de 2 575 794,84€ para o

financiamento de projetos liga-

dos à economia do mar na

Região Oeste, durante o perío-

do de programação do "Portu-

gal2030". zx  

zx BREVE
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Câmara Municipal lança concurso
de ideias para requalificação urbana

zx  Está decorrer um concurso de

ideias para o projeto de requalifi-

cação da envolvente urbana do

Castelo de Alcobaça.

Trata-se de um desafio que a autar-

quia lançou à comunidade para que con-

tribua com projetos de intervenção no

conjunto das ruas que fazem a ligação

entre o Mosteiro e o Castelo.

Com esta medida, a Câmara

Municipal de Alcobaça procura reforçar

a política de requalificação da zona

histórica da cidade de Alcobaça, desta-

cando a centralidade da sede de conce-

lho.

A cidade de Alcobaça, mais propria-

mente o centro histórico, tem visto o seu

despovoamento aumentar progressiva-

mente. Contudo, o período pós pan-

demia denunciou um grande crescimen-

to em termos turísticos, facto que veio

motivar uma intervenção no meio

urbano que responda às respetivas

necessidades.

Nesse sentido, o concurso público de

conceção para elaboração do projeto de

requalificação urbana "Do Mosteiro ao

Castelo | Acessibilidade e Nova Mobili-

dade" pretende estabelecer-se como o

ponto de partida à promoção da reabili-

tação urbanística e ambiental do Centro

Histórico, melhorando a qualidade de

vida urbana e as condições de habitabi-

lidade daquela zona, potenciando uma

serie de novos fatores que virão influen-

ciar positivamente a vivencia das popu-

lações, bem como dos visitantes.

Pretende-se ainda potenciar o turis-

mo, com a demarcação clara da ligação

pedonal do mosteiro ao castelo, eixo pri-

mordial da história desta zona, alargan-

do com isso a permanência e desfrute

do ambiente urbano da cidade.

O concurso incide sobre a requalifi-

cação das seguintes ruas: Rua Frei

Fortunato (parte); Rua Miguel Bombarda

(parte); Rua Eng.º Duarte Pacheco; Rua

D. Maur Cocheril; Rua do Castelo; - Rua

Frei Estevão (parte); Rua Almirante

Cândido dos Reis; Avenida Maria

Oliveira; Rua David da Fonseca(parte); -

Avenida João de Deus; Rua 16 de

Outubro (apenas substituição de rede

de esgotos pluviais e reposição de pavi-

mento existente).

A requalificação consiste nos

seguintes objetivos: Reperfilamento das

ruas compostas por vias pedonais e

automóveis, procurando calibrar as vias

automóveis de forma a melhorar a sua

integração, clarificando e valorizando

os espaços pedonais e a sua relação

com o edificado; Reformulação dos

revestimentos de pavimentos, aumen-

tando o conforto pedonal; Requali-

ficação da Rua D. Maur Cocheril, como

eixo notável de aproximação ao rossio;

Valorizar as estruturas notáveis exis-

tentes através dos seus espaços envol-

ventes, otimizando a sua acessibili-

dade, como é caso concreto da Igreja da

Misericórdia e da zona junto ao Castelo;

Identificar as zonas de alargamento e

confluência, dentro da área de inter-

venção, procurando introduzir carac-

terísticas de habitabilidade adequadas

à permanência e encontro de pessoas

(sombras, equipamento urbano, entre

outros);  Rever as infraestruturas elétri-

cas, prevendo a sua passagem em vala,

valorizando o espaço público e o edifi-

cado; Reabilitar as redes de drenagem e

abastecimento de águas, resolvendo

patologias e adequando-as aos novos

perfis das vias.

"No processo de requalificação

urbana deverá ser equacionada a

necessidade de implementação/atua-

lização e melhoramento das redes que

infraestruturam estas áreas", refere a

Câmara. zx  PA

DR

zx  A Secretária de Estado da

Energia e Clima, Ana Fontoura

Gouveia, visitou, em outubro, a

Julipedra, empresa de extração

de pedra.

A governante sublinhou a "extra-

ordinária capacidade deste setor em

trilhar o caminho da sustentabilidade

através da inovação tecnológica. Hoje

pude testemunhar o entusiasmo e o

orgulho que estes empresários e os

seus representantes têm no seu setor,

que não é apenas tradicional, mas

sobretudo um setor de futuro."

A visita enquadrou-se na iniciativa

"Roteiro pelos recursos minerais", pro-

movida pela ASSIMAGRA - Associação

Portuguesa da Indústria dos Recursos

Minerais, que passou pelos concelhos

de Pombal e de Alcobaça.

"A vinda da sra. Secretária de

Estado é motivo de grande orgulho

para o concelho de Alcobaça, onde o

setor da pedra é fundamental e

estratégico para a nossa economia.

Estamos a trabalhar a fundo para

finalizar o novo PDM, dando uma

resposta eficaz aos legítimos anseios

dos nossos empresários da pedra.

Temos a expetativa de o poder for-

malizar em definitivo em março do

próximo ano", anunciou o Presidente

da Câmara Municipal de Alcobaça,

Hermínio Rodrigues.

A Julipedra é uma empresa familiar,

fundada em 1981, na Benedita, que

atualmente exporta 90% da sua pro-

dução para 45 países. zx  PA

Secretária de Estado da Energia
e Clima visita setor da pedra do
concelho

Equipas de Intervenção
Permanente dos Corpos
de Bombeiros do
Município realizaram
treino conjunto

zx  O segundo treino conjunto das

Equipas de Intervenção Permanente

dos Corpos de Bombeiros do Município

de Alcobaça aconteceu no passado dia

14 de outubro.

Esta iniciativa, promovida pelo

Serviço Municipal de Proteção Civil,

em articulação com os Comandantes

dos Corpos de Bombeiros, pretende

que os 45 elementos que constituem as

Equipas de Intervenção Permanente

treinem em conjunto, procurando

padronizar e homogeneizar procedi-

mentos e tipologias de resposta, além

da revisão de conteúdos e técnicas.

Estas ações de formação, em curso

ao longo do ano 2023, com periodici-

dade trimestral e serão realizadas nos

quatro Quarteis de Bombeiros, de

forma rotativa.

Esta terceira ação decorreu no

quartel dos Bombeiros de Pataias e a

próxima será no quartel da Benedita. A

primeira realizou-se a 11 de fevereiro

no quartel dos BV de Alcobaça, e a

segunda, a 20 de maio, no quartel de

BV São Martinho do Porto. zx 
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Prisão para ex-provedor da
Misericórdia de Alfeizerão
por burla tributária

zx O ex-provedor da Misericórdia

de Alfeizerão, José Monteiro de

Castro, foi condenado, no passado

dia 7 de novembro, no Tribunal

Judicial de Leiria, a três anos de

prisão efetiva pelo crime de burla

tributária, em coautoria e de

forma continuada.

Uma antiga funcionária da instituição

foi, também, condenada a três anos de

prisão, mas a pena foi suspensa na sua

execução por igual período e sujeita a

regime de prova, tendo a Misericórdia

de Alfeizerão sido condenada à pena de

multa no valor total de 6.000 euros.

De acordo com a agência Lusa, o

coletivo de juízes deu como provada a

acusação, segundo a qual o antigo

provedor e a ex-funcionária, que foi

diretora técnica da Misericórdia,

declararam utentes que não beneficia-

ram da resposta social (centro de dia ou

serviço de apoio domiciliário), entre

janeiro de 2013 e dezembro de 2016, em

listas enviadas à Segurança Social, que

pagou 34.747 euros à instituição para

esse fim.

Considerou que agiram desta forma

"na sequência de uma motivação exter-

na, que era a ausência de fiscalização

por parte da Segurança Social".

Em julgamento, a arguida disse ter

cumprido indicações do ex-provedor

nas listas enviadas à Segurança Social,

enquanto José Monteiro de Castro, des-

tituído do cargo em agosto de 2020, após

20 anos como provedor, negou ter dado

ordens no sentido da inclusão de nomes

nas listas.

A presidente do tribunal coletivo

referiu que a versão apresentada pelo

antigo provedor, "condenado duas vezes

pela prática de crimes da mesma

natureza em penas não privativas da

liberdade" (abuso de confiança fiscal e

fraude fiscal), tem falha de credibili-

dade. Nesse sentido, deliberou não sus-

pender a pena ao ex-provedor, de 81

anos.

No caso da antiga diretora técnica, a

juíza-presidente afirmou que a suspen-

são da pena se deveu ao facto de não ter

antecedentes criminais e ter cumprido

"uma ordem do provedor", frisando, con-

tudo, que a conduta da ex-funcionária,

de 46 anos, é gravosa, pois estava obri-

gada ao cumprimento da lei. zx  PA

zx O Auditório João Lucas, no

Campus do Jogador, em Odivelas

foi, oficialmente, inaugurado no

passado, 2 de novembro.

Este espaço pretende homenagear, a

título póstumo, o jogador alcobacense

que representou clubes como a

Académica, Ginásio Clube de Alcobaça e

o Boavista, entre outros, mas, acima de

tudo, o trabalho desenvolvido enquanto

delegado do Sindicato dos Jogadores,

entre 2007 e 2015.

O antigo futebolista faleceu a 26 de

maio de 2015, aos 35 anos, vítima de

morte súbita, sendo que em 2007 tinha

terminado a carreira de jogador devido a

problemas cardíacos.

Com a inauguração do auditório João

Lucas, fica perpetuada a memória do

antigo jogador e delegado do Sindicato,

nas três dimensões que o presidente

Joaquim Evangelista fez questão de su-

blinhar, no discurso de abertura da ce-

rimónia de inauguração.

"O João Lucas tinha três dimensões: a

humana, o delegado e o jogador de fute-

bol. Para nós, Sindicato dos Jogadores, a

marca que fica é o seu sorriso e a sua

empatia. O João tinha uma energia conta-

giante, era um facilitador e um grande

comunicador. O que mais se destacava

no Lucas era a solidariedade e a ge-

nerosidade e é essa memória que quere-

mos preservar ao deixar o seu nome

associado a este auditório", referiu o

presidente do Sindicato dos Jogadores.

Joaquim Evangelista destacou, igual-

mente, o legado que Lucas deixou

enquanto jogador: "Infelizmente terminou

a carreira mais cedo, pelas circunstân-

cias que sabemos, mas deixou uma iden-

tidade pelos clubes onde passou. Não foi

um ídolo, mas não tenho dúvidas de que

está no coração de todos porque, com

pequenos gestos, fazia a diferença."

A atribuição do nome de João Lucas ao

principal auditório do Campus do

Jogador, em Odivelas, foi assim explicada

pelo presidente do Sindicato dos

Jogadores: "Este é um espaço multidisci-

plinar que faz a ligação entre o desporto

e a comunidade e, tendo o Lucas essa

dimensão humana, faz todo o sentido que

o principal auditório do Campus tenha o

seu nome."

No decorrer da cerimónia, Joaquim

Evangelista revelou que será atribuído

um cheque de 5 mil euros, para promover

investigação na área da saúde e morte

súbita no desporto. "É fundamental estu-

dar de que forma podemos contribuir

para a saúde dos atletas", reforçou o

presidente do Sindicato.

Igualmente presente esteve João Vieira

Pinto, diretor da Federação Portuguesa de

Futebol e colega de João Lucas no

Boavista entre 2004 e 2006, que lembrou

as memórias que ambos partilharam: "É,

para mim, uma grande satisfação ter este

auditório com o nome de um ex-jogador,

mas sobretudo de um grande amigo. O

Lucas foi um grande parceiro e colega. É

alguém que deixa muitas saudades, pela

sua forma de ser e pela solidariedade que

tinha como pessoa e dentro de campo.

Era um guerreiro e um lutador como

jogador. Não fizemos mais do que a nossa

obrigação ao integrá-lo na equipa do

Sindicato e estou muito orgulhoso de ver

este auditório com o seu nome. O futebol

não esquece e o Sindicato não esquece os

jogadores."

Em representação da família de João

Lucas, a irmã Íris Guerra enalteceu a

capacidade que o antigo delegado do

Sindicato tinha de unir as pessoas:

"Agradeço esta bonita homenagem que o

Sindicato faz ao nosso João Lucas, para

eternizar a sua memória. O João congre-

gava as pessoas à sua volta, entregava-se

às suas causas e tinha uma responsabi-

lidade ética enorme. Esperamos que,

daqui em diante, este auditório possa ser

um espaço de debate de ideias e de cons-

trução de boas práticas no desporto e no

futebol."

Na inauguração do auditório João

Lucas estiveram presentes o presidente

da Federação Portuguesa de Futebol,

Fernando Gomes, o vereador do desporto

da Câmara Municipal de Odivelas,

Francisco Baptista, representantes da

Liga Portugal, Ginásio Clube de Alcobaça,

Associação Académica de Coimbra e

Boavista Futebol Clube, antigos colegas

de João Lucas, como Luís Filipe, Tiago e

Fary, e treinadores de Lucas, como José

Viterbo e João Alves. zx

Fonte:Sindicato dos Jogadores

Espaço no Campus do Jogador perpetua
a memória do Alcobacense João Lucas Reduzida pena a jovem

que matou rapariga em
2021

zx  O Supremo Tribunal de Justiça

reduziu de 21 para 18 anos de prisão a

pena do jovem que matou a tiro uma

rapariga de 18 anos, a mando do pai,

em 2021, em Martingança, Alcobaça.

Em dezembro de 2022, o jovem foi

condenado no Tribunal de Leiria pela

prática, em coautoria com o pai, de um

crime de homicídio qualificado agrava-

do, na pena de 21 anos de prisão.

Além da pena de prisão, o jovem foi

ainda condenado a pagar aos pais da

vítima mortal a quantia de 80 mil

euros, pelo dano morte e sofrimento, e

ao Centro Hospitalar e Universitário de

Coimbra, onde a vítima morreu, cerca

de 650 euros. zx 

Incêndio destrói casa
e deixa menor e mãe na
rua em Alcobaça

zx Um incêndio destruiu, no passado

dia 6, uma casa em Castanheira, no

concelho de Alcobaça, deixando sem

teto as duas moradoras, uma mulher

de 41 anos e a sua filha de apenas 13

anos.

O alerta para o incêndio foi dado às

19h45, tendo as chamas sido combati-

das pelos Bombeiros Voluntários de

Alcobaça, que não conseguiram evitar

a destruição da casa. zx 

zx BREVES
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Protocolo do Rendimento Social
de Inserção celebrou 15º aniversário

zx O 15º aniversário do protoco-

lo de RSI (Rendimento Social de

Inserção), onde estiveram pre-

sentes representantes da Santa

Casa da Misericórdia de Alcoba-

ça, do Município, entidades per-

tencentes ao NLI (Núcleo Local de

Inserção) e outros técnicos muni-

cipais, comemorou-se no passado

dia 16 de outubro.

O Rendimento Social de Inserção é

uma prestação pecuniária com caráter

transitório, desempenhando um papel

crucial na proteção e apoio às famílias

em situação de vulnerabilidade e carên-

cia económica.

A equipa de protocolo de RSI foi cria-

da a 15 de outubro de 2008, numa parce-

ria entre a Santa Casa da Misericórdia

de Alcobaça e o Centro Distrital da

Segurança Social de Leiria, com o obje-

tivo de acompanhar as famílias mais

carenciadas do concelho de Alcobaça.

Em abril de 2023, na sequência da

transferência de competências da

Segurança Social para os Municípios, a

Câmara Municipal de Alcobaça em con-

junto com a Santa Casa da Misericórdia

de Alcobaça, assumiram a continuidade

deste protocolo e o município a coorde-

nação do RSI e do SAAS. 

A parceria impulsionou a realização

de obras de requalificação nas insta-

lações do RSI e a aquisição de duas via-

turas.

Atualmente são acompanhados 218

agregados familiares, o que corre-

sponde a 486 beneficiários.

"Ao longo destes anos, esta equipa

tem sido um farol de esperança para

inúmeras famílias, proporcionando

apoio financeiro, orientação, capaci-

tação para o desenvolvimento pessoal e

redução das desigualdades e isolamento

social. Durante estes 15 anos, foram

alcançados vários marcos, incluindo a

integração bem-sucedida dos benefi-

ciários no mercado de trabalho, for-

mação profissional, melhoria das

condições de habitabilidade, encamin-

hamento para outras respostas sociais e

o acesso a serviços de saúde e edu-

cação. Hoje olha-se para o futuro com

entusiasmo, sabendo que ainda há cam-

inho para percorrer, na luta pela

inclusão social, igualdade de oportu-

nidades e bem-estar, de todos

munícipes do concelho de Alcobaça",

destaca o Presidente da Câmara

Municipal, Hermínio Rodrigues. zx PA

zx  A Ministra do Trabalho,

Solidariedade e Segurança So-

cial, Ana Mendes Godinho, mar-

cou presença, no passado dia 13

de outubro, na cerimónia de assi-

natura dos protocolos de criação

de Núcleos Locais de Garantia

para a Infância (NLGI) em 14

municípios, nos quais se inclui

Alcobaça.

No âmbito deste protocolo, estas

estruturas receberão uma verba de

cerca 150 mil euros destinada à pre-

venção e combate à exclusão social das

crianças e jovens, garantindo o seu

acesso a um conjunto de serviços

essenciais.

A criação do NLGI de Alcobaça foi

aprovada, por unanimidade, no passado

dia 19 de setembro, no plenário do

Concelho Local da Ação Social do

Município de Alcobaça. Integram esta

estrutura: o Agrupamento de Escolas de

Cister; a União de Freguesias de Coz,

Alpedriz e Montes, a Fundação Vida

Nova, o Agrupamento de Centros de

Saúde Oeste-Norte, o Serviço de

Atendimento e Acompanhamento Social

(SAAS), a PSP, a Guarda Nacional

Republicana - Destacamento Territorial

de Caldas da Rainha, e a Comissão de

Proteção de Crianças e Jovens de

Alcobaça.

"Este protocolo procura reforçar a

capacidade dos municípios comba-

terem a pobreza nas crianças e jovens

que é naturalmente um reflexo das difi-

culdades que infelizmente muitas

famílias sentem no atual contexto

social. Através de políticas de proximi-

dade, o Município de Alcobaça procu-

rará dar um contributo importante para

esta questão, contando com apoio das

entidades que integram o Núcleo", afir-

ma o Presidente da Câmara Municipal

de Alcobaça, Hermínio Rodrigues. zx 

Núcleos Locais de Garantia para a Infância
em 14 municípios

zx  O Relatório de Impacto

Social da Geração II do "Mais

Alternativas Sénior", projeto de

inovação social promovido pela

Associação de Bem-Estar Social

e Recreativa de Alpedriz e apoia-

da pela Câmara Municipal de

Alcobaça, foi apresentado no

passado mês de outubro, na

Escola Adães Bermudes.

Este projeto aposta no uso de novas

tecnologias para a dinamização da

comunidade sénior, com recurso a

óculos de realidade virtual e está a ser

implementado em 11 IPSS do conce-

lho, impactando diretamente cerca de

120 idosos institucionalizados.

Ao longo do último ano realizaram-

se 1080 sessões de intervenção te-

rapêutica grupal, tendo tido impacto

positivo em 77% dos idosos que

demonstraram manutenção ou melho-

ria da sua condição emocional e cogni-

tiva.

"Há um ano lançámos este desafio

às IPSS do concelho para que imple-

mentassem este projeto de uso das

novas tecnologias para fins terapêuti-

cos. Os resultados estão à vista e justi-

ficam todo o apoio que o Município de

Alcobaça tem dado a este projeto inici-

ado na IPSS de Alpedriz. Felicito os

técnicos pelo seu grande trabalho e

que continuem com este entusiasmo

de modo a confortar cada mais os nos-

sos pais e avós nesta fase mais

avançada e vulnerável das suas vidas",

apela o Presidente da Câmara

Municipal de Alcobaça, Hermínio

Rodrigues. zx 

Projeto Mais Alternativas Sénior
com resultados muito positivos
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Justine Dupont e Nathan Florence
dominaram os Prémios Big Wave
Challenge

zx  Os surfistas de ondas

grandes celebraram as suas con-

quistas de 2022 numa Gala de

Prémios que decorreu no

cineteatro da Nazaré

Justine Dupont foi a grande vence-

dora dos prémios do Big Wave

Challenge, arrecadando os troféus de

Maior Onda, Onda do Ano e Surfista do

Ano (feminino). A onda surfada em

Cortes Bank, a 100 milhas da costa da

Califórnia, em janeiro de 2022, enquan-

to filmava para a série documental da

HBO 100 Foot Wave, esteve na origem

destes prémios atribuídos à surfista

francesa.

O havaiano Nathan Florence também

dominou a competição do ano, ao rece-

ber dois troféus, um pela Onda do Ano

e outro como Surfista do Ano. A onda

dominada por Florence foi a de

Mullaghmore Head, na Irlanda.

Os outros vencedores (masculinos)

da Maior Onda, foram Nic Von Rupp

(Portugal), com uma onda surfada na

Nazaré que, segundo os especialistas,

terá a mesma altura que a de Shaun

Walsh (Havai), em Jaws, em Maui.

Os prémios de Paddle foram atribuí-

dos a Chacha Ibarra, pelo feito regista-

do em Punta de Lobos, no Chile, o seu

país de origem, e a Laura Enever, que

apanhou uma onda gigante na costa

norte de Oahu, em janeiro de 2022, que

pode vir a entrar no Guinness, como

novo recorde.

Ned Hart, de Dunsmore, Austrália

Ocidental, foi o homenageado na cate-

goria "Young Gun", pela onda fantástica

que apanhou em Shipstern Bluff, na

Tasmânia, quando tinha apenas 16

anos. Shipstern Bluff também foi

responsável pelo Wipeout do Ano com o

prémio a ser entregue a Danny

Griffiths.

A chegada do Novo Desafio de Ondas

Grandes marcou a primeira vez em

três anos que a elite do surf de ondas

grandes foi convidada a passar pelo

tapete vermelho e a ser celebrada em

palco pelos seus feitos incríveis. O cri-

ador do evento, Bill Sharp, ficou entusi-

asmado com o resultado.

"O surf de ondas grandes tem, mais

uma vez, uma plataforma onde surfis-

tas e os fãs podem seguir o melhor que

o desporto tem para oferecer", disse o

criador do evento, Bill Sharp, que se

mostrou bastante feliz a forma como

esta primeira edição se realizou e

"como os surfistas a apoiaram". zx 

BIG WAVE CHALLENGE 

WINNERS

SURFER OF THE YEAR

Men - Nathan Florence (Hawaii)

Women - Justine Dupont (França)

RIDE OF THE YEAR

Men - Nathan Florence, Mullaghmore

Head, Irlanda. Vídeo de João Tudella

Women - Justine Dupont, Cortes

Bank. Vídeo de Johnny Decesare &

Tucker Wooding

PADDLE

Men - Chacha Ibarra, Punta Lobos,

Chile. Vídeo de Óscar Fredes Rodrigues

& Rodrigo Farias.

Women - Laura Enever, Outer Reef

Oahu. Vídeo de Ian Grose. Fotografia de

Daniel Russo.

BIGGEST WAVE

Men - (empate)

Nic Von Rupp, Nazaré. Vídeo de Tim

Bonython.

Shaun Walsh, Jaws. Vídeo de Carlo

Carbajal. Fotografia de Fred

Pompermayer.

Women - Justine Dupont, Cortes Ban.

Vídeo de Johnny Decesare. Fotografia

de Frank Quirarte.

WIPEOUT OF THE YEAR

Danny Griffiths, Shipstern Bluff.

Vídeo de Talon Clemow

YOUNG GUN

Ned Hart (Austrália)

VIDEOGRAPHER DO ANO

Tim Bonython (Austrália)

CONTRIBUIÇÕES AO DESPORTO

Fundador da Big Wave Tour, Gary

Linden

Presidente da Câmara da Nazaré,

Walter Chicharro.

DR

zx  Representantes da Seleção

Nacional de râguebi, que par-

ticipou no Mundial de França,

onde obteve a inédita e histórica

vitória sobre as Ilhas Fiji (24-23),

que lhe garantiu o quarto lugar

do Grupo C, o melhor resultado

de sempre dos "Lobos" na com-

petição, estiveram na Nazaré, a

convite da Associação Red

Herrings, equipa dedicada ao

surf de ondas grandes, com o

apoio da Câmara Municipal da

Nazaré.

Duarte Diniz, com 9 internaciona-

lizações, que joga na posição de talo-

nador, foi uma das presenças, e falou

do seu agrado pelo reconhecimento do

trabalho de equipa e superação da

Seleção Portuguesa de Rubgy.

"Só o facto de se terem lembrado de

nós e o gesto de nos terem feito este

convite é incrível, e quer dizer que esta

competição [França], e o facto de ter-

mos vencido o jogo [contra as Ilhas

Fidji] tem sido bastante reconhecida

por Portugal, pelo que nos temos

apercebido. Juntar o rugby e o surf de

ondas grandes, dois desportos com

características muito especificas

deixa-nos muito contente. Está a ser

uma experiência muito boa e espe-

ramos levar daqui conhecimentos,

através das experiências de outra

modalidade, nomeadamente com o

treino de apneia, nas Piscinas

Municipais, que possam contribuir

para melhorar o desempenho competi-

tivo da nossa equipa".

O convite à vinda de representantes

da Seleção, a quem foi proporcionado

um dia de experiências e conhecimen-

tos como surfistas de ondas grandes,

foi uma forma de expressar a "gratidão

pelo contributo dos Lobos para o Rugby

e o desporto português em geral".

Com esta iniciativa, "procurámos

oferecer aos Lobos uma experiência

memorável e, ao mesmo tempo, pro-

mover um espírito de equipa mais forte

no mundo do surf de ondas grandes",

explicou Francisco Roque Pinho,

Cofundador e surfista da equipa por-

tuguesa Red Herrings, com sede na

Nazaré.

"Fiquei emocionado com o espírito

que os Lobos demonstraram e que faz

falta ao surf de ondas grandes, que car-

rega algum individualismo herdado do

surf normal. Por outro lado, se pu-

derem levar desta experiência na pisci-

na e no mar da Praia do Norte alguma

técnica de gestão de respiração, de

risco e de stress, que os possa ajudar

na carreira desportiva, então teremos

cumprido o nosso objetivo." zx 

Representantes da Seleção Nacional de Rugby
convidados da Nazaré para um dia de surf de
ondas grandes
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"Nazaré: Bigger Than Life" é o melhor
filme de turismo 2023

zx O trabalho promocional deste

destino turístico trouxe 4

prémios do Art&Tur, Festival

Internacional de Cinema de

Turismo.

O vídeo promocional "Nazaré: Bigger

Than Life", que a Câmara da Nazaré

estreou no feriado municipal de 8 de

setembro, venceu o prémio para me-

lhor filme de turismo do Festival

Art&Tur 2023, que se realizou, durante

três dias (25 a 27 de outubro), nas

Caldas da Rainha, reunindo diversos

especialistas e candidatos aos troféus.

O trabalho desenvolvido pela Oonify,

para o Município da Nazaré, arrecadou

ainda os Prémios Innovation in

Tourism; Destinations: cities e Sports

& Leisure.

"Está cumprido um dos objetivos do

desafio lançado à Oonify, para a rea-

lização de um vídeo promocional do

concelho candidato ao reconhecimento

de festivais da especialidade. A

Câmara Municipal quis apostar na ino-

vação na sua promoção, que, até à

data, era feita internamente ao nível do

video. Espero que seja o primeiro mais

prémios, nomeadamente fora do país,

porque estamos a candidatá-lo ao

reconhecimento internacional, através

da sua presença em festivais para

estes conteúdos. Este é, desde já, um

momento muito importante para o

Município porque reuniu, em cerca de

3 minutos e meio, o que nos caracteri-

za e diferencia no meio da enorme

oferta de destinos turísticos de praia e

património."

"Nazaré: Bigger Than Life" retrata a

modernidade conjugada com as raízes

históricas e culturais, que se apresen-

ta como um dos destinos turísticos de

referência e uma das marcas que mais

tem promovido Portugal no estran-

geiro, na última década.

O vídeo recorre a bibliografia da

antiguidade e a frases imortalizadas

por escritores clássicos, ilustrando o

saber dos grandes teóricos com as

imagens de marca do concelho, levan-

do o recetor, através da voz do conheci-

do ator, natural da Nazaré, Graciano

Dias, numa viagem pelas paisagens e

símbolos identificativos da Nazaré,

que o mundo foi conhecendo, nos últi-

mos anos, com as estrondosas ondas

grandes da Praia do Norte e a sua visu-

alização a partir do imponente Forte de

São Miguel Arcanjo.

Com a ação a começar e a terminar

no mar, da qual vive a população desde

a definição do território, mostra o

orgulho pelo traje das 7 saias, pelas

tradições, pelo mar, pelas origens e lin-

guagem pitoresca, pela devoção a

Nossa Senhora da Nazaré, passando

pelo património, natureza e atividades

que fazem do território um destino de

férias para famílias, para os grandes

eventos de desportos de praia das

chancelas internacionais e um dos pal-

cos principais da promoção do país,

como seguro, de temperaturas agra-

dáveis e contrastes culturais fasci-

nantes, mas unido na sua portugali-

dade

Para Joaquim Henriques, CEO da

OONIFY, "este foi um projecto que nos

deu um gosto especial desenvolver, um

vídeo que mostra um pouco do muito

que a Nazaré tem para oferecer a quem

a visita. A OONIFY é assumidamente

uma empresa nazarena que muitos tra-

balhos têm desenvolvido, não só para

municípios, como também para empre-

sas nacionais e internacionais."

"Este era o nosso sonho na OONIFY

e ele realizou-se ontem: ganhar o

grande prémio de melhor filme de tu-

rismo em Portugal com a nossa Nazaré"

escreveu Joaquim Henriques, na sua

página de facebook, dando, assim,

conta da sua enorme felicidade pelo

reconhecimento do trabalho.

"Um feito que me orgulha muito, a

mim e a toda a equipa envolvida desde

o primeiro minuto, ao município da

Nazaré e estou certo de que será moti-

vo de orgulho para todos os que amam

a Nazaré." zx JL

DR

zx Trata-se de uma rede de co-

operação entre municípios onde

existe uma estratégia para

desenvolver o surf como uma

atividade sustentável e geradora

de riqueza.

A Nazaré passou a pertencer ao

grupo de World Surf Cities [WSCN], uma

área urbana onde o surf, a cultura do

surf e o emprego nas indústrias rela-

cionadas com este setor constituem

uma parte significativa da base

económica, social e de base da comu-

nidade e onde existe uma indústria do

surf formalmente reconhecida pelas

autoridades locais.

A localização, os recursos naturais e

dimensão da população, a indústria

(conceção e fabrico de pranchas de surf,

têxteis, acessórios e equipamentos e

comércio a retalho), os serviços (surf

turismo, clubes de surf, competições e

eventos de surf, educação e formação

relacionada com o surf, surf media,

mercado de agência imobiliária rela-

cionado com o surf, etc.), a cultura do

surf (número de surfistas e associações

e federações de surf, cultura do surf,

história e ícones do surf na cidade) e o

reconhecimento da administração do

Município sobre a importância da

indústria do surf bem como a sua pro-

moção são os elementos considerados

para a entrada de uma nova vila ou

cidade na rede.

A WSCN, liderada pela cidade de San

Sebastian, com uma ampla experiência

em gestão da inovação, procura pro-

mover a atividade económica local

(indústria, turismo e empregos locais)

por meio do surf, partilhando conheci-

mento de ideias e cooperando em proje-

tos entre cidades do surf.

No total, dezasseis cidades e vilas

compõem a rede World Surf Cities na

Europa, América, América e Australásia

(Austrália, a Nova Zelândia, a Nova

Guiné e algumas ilhas menores da parte

oriental da Indonésia), e compartilham o

interesse no aperfeiçoamento competi-

tivo local através da modalidade.

São objetivos deste grupo melhorar o

posicionamento dos seus membros

como destinos de surf turismo; pro-

mover a criação de novas empresas

locais ligadas ao surf; contribuir para o

conceito de "turismo de surf ligado à

fruição da cidade" e melhorar, de forma

colaborativa, a definição e implemen-

tação de estratégias locais para o

desenvolvimento do setor.

"Esta diversidade de realidades ofe-

rece a oportunidade para a Nazaré tra-

balhar nas melhores práticas que ofe-

reçam um desenvolvimento neste novo

produto mantendo e potenciando a

identidade da Nazaré" refere o presi-

dente da Câmara, Walter Chicharro,

Presidente da Câmara Municipal, que

considera de importante "impulsionar o

turismo de surf, bem como, a indústria

associada a este desporto para o desen-

volvimento económico do território con-

celhio".

A Rede World Surf Cities representa

"uma oportunidade para as cidades

associadas unirem esforços na identifi-

cação de oportunidades de negócios

inovadores e aumentarem a sua com-

petitividade no mercado internacional

através do modelo grupo mundial."

Uma delegação da WSCN esteve, no

início desta semana, na Nazaré para fir-

mar a adesão da vila ao grupo de 16

membros e entregar o certificado que

atesta a sua pertença ao grupo. zx

Nazaré entra na Rede de World Surf
Cities Network
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1º ciclo do Ensino Básico integra a
Hora dos SuperQuinas

zx  O Projeto da Federação

Portuguesa de Futebol estende-se,

agora, a todo o país, depois do

projeto-pilooto, que decorreu

durante 3 meses, ter demonstra-

do a necessidade de promover

atividade física nestas idades.

Os Centros Escolares da Nazaré,

Valado dos Frades e Famalicão integram

A Hora dos SuperQuinas, projeto do

plano estratégico "Futebol 2030" lançado

pela Federação Portuguesa de Futebol

[FPF], em abril de 2022.

O desenvolvimento das competências

motoras das crianças do 1º ciclo, através

de uma oferta de Atividade Física e

Desportiva nas Atividades de Enrique-

cimento Curricular, a promoção da ativi-

dade física e do desporto como elemen-

tos fundamentais para um estilo de vida

saudável e dos valores positivos associ-

ados ao desporto, bem como, a sensibi-

lização para temas chave como a

nutrição e o sono são objetivos deste

programa da FPF, que se realiza em

colaboração com 22 associações distri-

tais de futebol.

A cada escola aderente serão atribuí-

dos dois kits de material (com bolas

multiatividade, bolas de ténis, arcos,

cordas, coletes, cones) e um manual di-

gital no qual os professores poderão

escolher uma de duas opções: lecionar

as sessões propostas pela FPF ou criar

as suas próprias sessões através de

uma ferramenta desenvolvida especifi-

camente para o efeito.

O kick-off da Hora dos SuperQuinas

foi dado em janeiro, como projeto-piloto,

envolvendo mais de 1300 crianças de 44

escolas do 1º ciclo do ensino básico

localizadas em 24 concelhos do País,

tendo as conclusões do trabalho provado

"a necessidade e urgência de aumentar a

atividade física nas escolas do País e os

resultados práticos do programa junto

das crianças", refere a Federação, na sua

página oficial. zx 

Educação

DR

Câmara Municipal convida personalidades
para partilhar experiências profissionais com a 
comunidade escolar

zx A Câmara de Alcobaça convi-

dou um conjunto de personali-

dades ligadas ao concelho para

partilhar a forma como con-

seguiram superar as diferentes

etapas da vida com objetivo de

atingir a sua realização profis-

sional.

A iniciativa acontece no âmbito da

atividade "Eu é que sei…o que essa

profissão faz", inscrita no Plano de

Atividades Educativas 2023-2024, e

trouxe, no passado dia 30 de outubro, a

jornalista e pivot da TVI /CNN Portugal,

Cátia Nobre, juntamente com a bailari-

na profissional da Academia de Dança

de Alcobaça, Catarina Ribeiro e a

Engenheira do Ambiente, Cláudia

Tomás, das Águas do Tejo Atlântico

(empresa responsável pelo tratamento

das águas de uso doméstico em 24

concelhos, incluindo Alcobaça), à

EB1/JI do Carvalhal de Aljubarrota e

ao Centro Escolar de Alcobaça.

No total, participaram na atividade

78 crianças do 1º ciclo do Ensino

Básico, juntamente com os respetivos

professores.

"É muito importante que as nossas

crianças conheçam estes casos de

sucesso profissional cujos primeiros

passos foram dados no seu próprio

território. Estas sessões servem de

motivação para que as nossas cri-

anças comecem desde cedo a constru-

ir as suas próprias aspirações e son-

hos com base nos melhores exemplos",

destaca o Presidente da Câmara

Municipal de Alcobaça, Hermínio

Rodrigues. zx 

zx  Doze escolas e uma IPSS do

concelho de Alcobaça foram con-

templadas com a Bandeira

Verde, que confere a estas insti-

tuições o estatuto de Eco-Escola.

Alcobaça é o 2º concelho do Oeste

com mais Eco-Escolas e o 4º do distrito.

São ecoescolas o Centro Escolar de

Alcobaça, EB de Turquel, EB1 de Évora,

Centro Escolar da Benedita; Escola

Básica e Secundária de São Martinho

do Porto, EB2 da Benedita, EB23, Frei

Estevão Martins, EB2,3 de Pataias, EB

de Ribafria, EB1 de Maiorga, JI e EB1 de

Carvalhal de Aljubarrota, Externato

Cooperativo da Benedita, Centro Social

e Paroquial do Bárrio.

O Externato Cooperativo da

Benedita obteve ainda o 2º prémio do

projeto "Muros com Vida". zx 

Alcobaça é o 2º concelho do Oeste com
mais eco-escolas Abertas as inscrições

para Atribuição de
Bolsas de Estudo

zx A Câmara de Alcobaça anunciou a abertu-

ra das inscrições para o Programa de Concurso

de Atribuição de Bolsas de Estudo para o ano

letivo de 2023/2024, destinado a estudantes

matriculados e inscritos em estabelecimentos

de ensino superior.

As candidaturas deverão ser entregues por

via eletrónica, através dos Serviços Online da

Autarquia. zx 
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Jacinta encerra a 26ª edição
do Festival de Jazz do Valado

zx  Um regresso, após 20 anos,

ao Festival de Jazz de Valado dos

Frades 2023 de uma das me-

lhores vozes do jazz nacional.

Jacinta voltará a apresentar-se em

formato de Quarteto de Jazz tradi-

cional, à semelhança do aconteceu na

sua estreia no Festival de Jazz de

Valado dos Frades, há 20 anos, no pró-

ximo dia 2 de dezembro, às 22h00, no

cineteatro da Nazaré, encerrando a 26ª

edição deste evento.

Há 20 anos, Jacinta veio com o quar-

teto americano de Michael Bluestein,

desta vez apresentar-se-á num formato

completamente português e nortenho,

com músicos de não menos excelência.

O espetáculo será composto por

standards icónicos do jazz norte-ame-

ricano, com Duke Ellington e

Thelonious Monk, a manterem-se cen-

trais nas escolhas de repertório da can-

tora, combinando obras de outros com-

positores, como Cole Porter e António

Carlos Jobim, sempre com algo em

comum: harmonias sofisticadas, den-

sas, interessantes, melodias angulares,

que lhe permitem utilizar a sua voz

grave de forma ampla, interpretando os

temas e improvisando, bem ao estilo da

grande tradição das divas do jazz,

como foram Ella Fitzgerald, Sarah

Vaughan e Betty Carter.

Jacinta será acompanhada por um

super quarteto, que promete tocar e

deslumbrar a audiência com a sua con-

sistência de domínio de linguagem do

jazz, tanto no apoio à cantora, quanto

nos solos: Pedro Costa, no piano, José

Carlos Barbosa, no contrabaixo e Filipe

Monteiro, na bateria.

Este é o concerto que encerra a

edição de 2023 do Jazz do Valado, que

acontece numa data que conjuga a

disponibilidade de todas as partes

envolvidas na organização de um dos

mais antigos eventos dedicados ao

Jazz, da Região.

JACINTA - Notas Biográficas

Cantora de jazz com carreira inter-

nacional e 9 discos no mercado, Jacinta

editou na Blue Note Records. É profes-

sora efetiva na Universidade Federal do

Piauí, e é doutorada em Estudos

Culturais pela Universidade do Minho.

É mestre em jazz performance pela

Manhattan School of Music, instituição

que lhe atribuiu uma bolsa de estudos

completa. Recebeu diversos prémios e

nomeações, como a de melhor jovem

artista de jazz da Europa e esgotou

diversas salas de espetáculos, entre as

quais, 9 noites seguidas no Teatro São

Luiz, em Lisboa. Gravou o seu segundo

álbum, Day Dream, em Nova Iorque,

com o saxofonista Greg Osby; e atuou

em duo com os pianistas Jason Moran e

Gonzalo Rubalcaba, referências do jazz

a nível mundial.

O que escrevem os críticos

Poucos cantores no mundo do jazz

com o talento e a linguagem jazzística

da Jacinta."

- Gudrun Endress, Editora da Revista

Jazz Podium, Alemanha, Dez. 2011

"Na voz da conceituada cantora de

jazz Jacinta, reside veludo e seda, yin e

yang, mel e sal."" A cantora de jazz por-

tuguesa oferece ao amante de jazz

experiências auditivas agradáveis, uma

a seguir à outra."

Thomas Staiber, Crítico de Jazz

(Alemanha)

"A caminho de Estrela Mundial"

"... Na verdade, ela está a caminho de

ser uma estrela mundial.... A facilidade

com que ela fez intervalos difíceis e

ultrapassou obstáculos de intonação

teve grande classe. Não menos impor-

tante, o seu ritmo de segurança deu

grande qualidade à atuação."

- Echo online, Rüsselsheim, 15 de

março de 2011 

"O que mais me impressiona na

nossa arte - a música, é a assinatura.

Muitos tentam, poucos conseguem, a

Jacinta conseguiu. Com certeza poderei

ouvi-la cantar daqui a alguns anos e

direi sem dúvida: "é a Jacinta", pela sua

forma única de interpretar."

- Gilson Peranzzetta, pianista / com-

positor (Brasil)

"Jacinta tem uma voz plena de

emoção e riqueza harmónica. Ela inter-

preta as canções com um grande

coração e sem quaisquer limitações."

Peter Eldridge, cantor / compositor

(Estados Unidos). zx 

DR

zx  O ciclo Fronteiras regressou ao

Cistermúsica - Festival de Música

de Alcobaça, recuperando, por um

lado, o legado de várias composi-

toras femininas, e, por outro, reno-

vando os diálogos musicais entre

culturas.

É precisamente sob o signo do femini-

no e da música contemporânea que a pro-

gramação se iniciou, a 4 de novembro,

com Capdeville Ensemble no Cine-Teatro

de Alcobaça, onde foi prestada home-

nagem a? compositora Constanc?a

Capdeville (1937-1992). Inspirado na obra

e vida desta artista, o grupo estreia o pro-

grama Noturno para Constança.

No passado sábado, na Sacristia

Manuelina do Mosteiro de Alcobaça, os

Músicos do Tejo convidaram o aclamado

flautista indiano Shashank Subra-

manyam para um concerto Intitulado

Alankaar, cruzando a música barroca

francesa e a música clássica indiana

(carnática), e homenageando a sublime e

complexa cultura musical indiana.

O Grupo de Música Contemporânea de

Lisboa apresentará o programa Música

no Feminino, no próximo dia 18 de novem-

bro, às 19h00, também no Cine-Teatro de

Alcobaça - João d'Oliva Monteiro, em que

será feita uma viajem pela composição no

feminino em Portugal através de três ge-

rações de compositoras, Constança

Capdeville, Isabel Soveral, Ana Seara e

Anne Victorino d'Almeida.

O ciclo Fronteiras estender-se-á nos

fins de semana seguintes, até dia 9 de

dezembro, promovendo outras propostas

que incluem atuações do saxofonista

Philippe Trovão, da Banda Sinfónica de

Alcobaça e do Quinteto Sextante.

O Cistermúsica Fronteiras é organiza-

do pela ABA - Banda de Alcobaça,

Associação de Artes, estrutura financiada

pela República Portuguesa - Cultura /

Direção-Geral das Artes, em parceria

estratégica do Município de Alcobaça e

com a parceria institucional da Direção-

Geral do Património Cultural/Mosteiro de

Alcobaça. zx 

Ciclo Fronteiras regressa ao Cistermúsica
que decorrerá até 9 de dezembro

zx  O fotojornalista natural da

freguesia da Cela, José Lorvão,

apresentou, na passada 6ª feira,

10 de novembro, no Auditório da

Biblioteca Municipal de Alcobaça,

a obra: "Do Not Forget Aus-

chwitz", que documenta a sua

passagem marcante pelo antigo

campo de concentração de

Auschwitz Birkenau, na Polónia.

Uma compilação de fotos da sua

autoria (e 5 fotos do arquivo do

Memorial e Museu Auschwitz-

Birkenau), poesia de Pierre Sotér e tex-

tos de Viktor Tegner. A obra presta

homenagem às vítimas de Auschwitz e

é um contributo para a preservação da

consciência colectiva da tragédia

humana ocorrida durante o

Holocausto.

A sessão contou com a participação

do neuropsicólogo Vasco Catarino

Soares, e do escritor e advogado Ale-

xandre Faria. zx 

José Lorvão apresenta livro "Do Not Forget Auschwitz"
na Biblioteca Municipal de Alcobaça

DR
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O mar, o homem e a fé dá nome à
exposição que aborda casos ocorridos
do século XVII ao século XX

zx  A antiga lota da Nazaré é a

montra de uma exposição tem-

porária sobre história e cultura

local, marcada por vivências

intensas com o mar, do século

XVII ao século XX, período em

que, sem o Porto, os barcos parti-

am e chegavam pelo areal da

praia.

A mostra "O Mar, o homem e a fé", que

o público já poderá visitar até 26 de

novembro, aborda o tema dos naufrágios

e náufragos, do século XVII ao século XX,

período marcante para a comunidade

local, que, ainda sem o porto da Nazaré,

perdeu muitos familiares no mar.

Os sucessivos naufrágios marcaram

de negro e luto a população nazarena

durante décadas, sendo a construção de

um porto de abrigo, que garantisse

condições de segurança marítima e

diminuísse o risco de vida dos

pescadores, o maior desejo da popu-

lação, ao longo de quase todo o século

XX.

Nos anos 50, segundo testemunhos

da época, o nível de vida era baixo, de-

vido ao facto das condições do seu

porto natural não permitirem o exercí-

cio da pesca de uma forma mais lucra-

tiva, como em outros locais da costa.

As mulheres trabalhavam, muitas

vezes, para fazer face ao pouco di-

nheiro que o homem trazia da sua

faina para o sustento da casa, venden-

do peixe nos mercados da região.

A Nazaré começa a ser conhecida

como uma terra de partidas e

chegadas. A comunidade via os seus

filhos partirem, em busca de melhores

condições de vida, para Peniche,

Matosinhos, Canadá, para a marinha

mercante ou para a pesca do bacalhau

nos mares da Terra Nova.

Entre os muitos anónimos que

lutaram pelo porto, destacam-se Manuel

Remígio, hoje, em sua homenagem, o

nome da rua onde se localiza o Centro

Cultural da Nazaré (antiga lota).

A mostra, uma iniciativa do Gabinete

de Património e Cultura da Câmara e a

colaboração do Museu Dr. Joaquim

Manso, Biblioteca da Nazaré e Grupo

Etnográfico Danças e Cantares da

Nazaré, pode ser visitada de 2ª a 6ª feira:

9h00-13h00; 14h00-17h00 e ao fim de

semana, das 10h00-13h00; 14h00-18h00.

Tem entradas gratuitas. zx 

zx Elizabete Balcus, regressa este

mês a Portugal, para uma mini tour

ibérica, organizada pelo projeto

Suburbia, fazendo a sua estreia em

Alcobaça, no Galeria Café. A artista

performativa, da Letónia, cria um estilo

de música dream pop neo-psicodélico,

a partir de surpreendentes colagens de

géneros, simultaneamente melódicos e

experimentais. Elizabeth trabalha com

uma forte estética visual que se inspira

no surrealismo moderno, na moda con-

temporânea e em imagens geométric-

as.

Elizabete frequentou a Academia de

Música da Letónia, onde estudou flauta

clássica e jazz, e canto na Academia

Santa Cecília, de Roma.

No seu mais recente álbum, "Hotel

Universe", lançado a 16 de setembro de

2022, pela Mothland, a voz reverbe-

rante de Balcus, os arranjos orques-

trais de flauta e a variedade de sinteti-

zadores servem como a paleta através

da qual ela tira seus sonhos.

Local: Galeria Café Alcobaça

Entrada Livre. zx

Mini Tour Ibérica de Elizabete Balcus passa
por Alcobaça

DR

zx  Os The Gift subirão ao palco

dos Coliseus para a grande con-

sagração do álbum CORAL,

estando o concerto em Lisboa,

de dia 18 de novembro, esgota-

do, restando apenas os últimos

bilhetes para o espetáculo do

Coliseu do Porto, que terá lugar

no dia 23.

Estes dois concertos únicos prome-

tem marcar para sempre a carreira da

banda, com uma experiência que irá

surpreender até os fãs mais acérri-

mos, que acompanham o grupo ao

longo dos últimos 28 anos de vida: a

união do disco mais ambicioso da car-

reira dos The Gift aos grandes clássi-

cos e a novidades por estrear.

Se a digressão de sucesso da tour

CORAL já deu provas de um encontro

titânico em palco, entre a voz de Sónia

Tavares e a eletrónica de Nuno

Gonçalves, acompanhada por um coro

de 20 vozes e uma cenografia arroja-

da, os Coliseus vão ainda mais longe

com a presença de um coro ainda

mais grandioso e a incorporação de

grandes clássicos e grandes novi-

dades no alinhamento.

Após mais de um ano na estrada

com CORAL, os The Gift apresen-

taram o novo álbum em 40 salas esgo-

tadas, de norte a sul do País, com uma

bem-sucedida passagem pelos

Açores, que contou com cinco concer-

tos nas lhas São Miguel, Pico, São

Jorge e Faial, acompanhados pelo

Coral de São José.

Agora, a banda prepara-se atuar nos

emblemáticos Coliseus, com um dos

mais impressionantes espetáculos da

sua carreira, que têm como objetivo

levar o público através de uma expe-

riência imersiva e sensorial, tendo

como único resultado a euforia. zx  PA

The Gift esgotam Coliseu de Lisboa
DR

DR
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Nazaré tem PME de
Excelência

zx As PME do concelho da

Nazaré foram distinguidas com o

selo PME excelência atribuído em

novembro pela Agência para a

Competitividade e Inovação (IAP-

MEI).

As empresas galardoadas faturaram

11,955 milhões de euros, ou seja, mais

31,51%, e exportaram 3,6 milhões de

euros, o representa, também, uma subi-

da (53,33%) face à edição anterior.

Os dados referem-se ao ano 2021 e

apontam o Turismo como o maior setor

(50%) de atividade económica, seguindo-

se a indústria (25%), o comércio, a cons-

trução e imobiliário (todas com 12,50%)

Empresas PME 2021
António Carepa Figueira - Restauração,

Lda. (Restaurante “O Casalinho”)

Farval - Faianças Artísticas e Decora-

tivas de Valado dos Frades, Lda

Frescos Dumar, Lda

Nocal - Fianças, Lda

Oceanotel, Sociedade Unipessoal, Lda

Pascal Millasseau - Construction,

Unipessoal, Lda

Taberna d'Adélia - atividades hotelei-

ras, Lda. zx 

zx  O Município da Nazaré esteve

na 32ª edição da Feira de Turismo

de Espanha e Portugal, que decor-

reu na capital de Badajoz, até 5 de

novembro, como convidado das

Jornadas "Água e Turismo".

O Município da Nazaré foi um dos

convidados da Turiberia, evento dedica-

do ao turismo de Portugal e Espanha,

que reuniu, mais de cem expositores,

50% dos quais portugueses, com a

mostra de produtos, entre os quais, agrí-

colas, têxteis e artesanato.

Walter Chicharro, em representação

do Município, foi um dos convidados das

Jornadas "Água e Turismo", uma das ini-

ciativas deste evento dedicado ao turis-

mo, para participar no painel "Do interi-

or ao litoral: o que nos une e o que nos

separa", que contou, ainda, com António

Correia, Coordenador da Rede de

Estações Náuticas de Portugal e João

Martins, diretor do Gabinete de

Desenvolvimento e Responsabilidade

Social da EDIA - Desenvolvimento

Territorial Sustentável.

A influência do canhão submarino

sobre a qualidade do pescado e a for-

mação de ondas gigantes, cada vez mais

uma referência obrigatória do surf

mundial, foram alguns dos tópicos da

apresentação do Presidente da Câmara

da Nazaré, que referiu, ainda, a

importância da organização de eventos

desportivos, para a promoção da marca,

dentro e fora de portas.

"De uma vila, quase exclusivamente

piscatória, a Nazaré passou a crescer no

turismo, nos negócios e nos investimen-

tos em diversas áreas de atividade,

nomeadamente por parte de multina-

cionais e empresas nacionais de diver-

sos sectores."

O impacto das ondas gigantes na

economia da Nazaré "tem sido evidente",

tendo começado a notar-se mais entre

2014 e 2015, o que, segundo o autarca,

foi visível "com propostas de instalação

de projetos de hotelaria e de novos negó-

cios". Ao longo dos últimos 8 anos, o

crescimento fez-se sentir, também, nos

licenciamentos urbanísticos, para proje-

tos hoteleiros e residências de particu-

lares, nomeadamente para estrangeiros.

"A Nazaré gera mais notícias interna-

cionais do que Lisboa. O maior volume

de artigos sobre a Nazaré foi detetado

nos EUA. Mais de 50 canais de televisão

visaram a Nazaré. A liderança é esma-

gadora: dos 180 artigos que referiram

destinos da região durante o mês de

novembro (uma subida considerável, em

comparação com os 106 do mês passa-

do), 159 tinham a Nazaré como protago-

nista."

A afluência de visitantes ao Forte de

São Miguel Arcanjo, que oferece uma

vista privilegiada sobre o mar e a zona

onde o canhão submarino gera as ondas

gigantes, é, também, uma evidência da

atenção que a vila tem despertado sobre

o turismo. Em setembro passado, o

equipamento, gerido pela Câmara

Municipal, atingiu os 2 milhões de visi-

tantes.

O futuro "passará pela continuação de

realização de eventos desportivos de

mar e de praia, nomeadamente os

torneios europeus, campeonatos de surf

e ondas grandes, futebol e andebol de

praia, cujo retorno tem sido, até ao pre-

sente, considerável, mas também pelos

eventos culturais e artísticos, sem

esquecer a captação de indústria para a

Área de Acolhimento Empresarial de

Valado dos Frades", disse o autarca.

A qualificação do espaço público, tor-

nando-se mais atrativo a vários níveis,

tem sido outra das apostas da autarquia,

que pretende manter este investimento

que contribuem para projetar o concelho

como um destino de qualidade, seguro e

especifico, e na primeira vila portuguesa

"carbono zero", através de um dos

primeiros projetos de raiz, no país, de

mobilidade sustentável.

A água, um recurso natural impor-

tante, é um fator determinante para a

atividade do turismo, e um dos seus

maiores atrativos, sendo, também por

isso, um forte aliado do setor.

As jornadas "Binómio Turismo e Água:

a água como recurso turístico" debate-

ram o desenvolvimento de produtos

turísticos de forma sustentável com

base nos recursos hídricos de cada

local; qualidade da água para um turis-

mo ativo, na hotelaria e restauração;

geração de atividades; comercialização

e exploração participativa (Público e

Privados) e contributos para a economia.

A Turiberia 2023 deu especial

relevância ao turismo de proximidade,

"que permite disfrutar da riqueza natu-

ral, patrimonial e cultural dos lugares",

refere a organização. zx 

Nazaré nas Jornadas de "Águas e Turismo" em
Feira do Turismo de Portugal e Espanha - Badajoz

DR

Alcobaça reforça pódio
no ranking distrital das
empresas "PME Excelência"

zx  34 empresas do concelho de

Alcobaça foram distinguidas com

o selo "PME EXCELÊNCIA", mais

uma do que no ano anterior.

Alcobaça é, assim, o 3º concelho

do distrito de Leiria com mais

empresas distinguidas com este

galardão, atribuído pelo IAPMEI

em parceria com a Turismo de

Portugal.

Os prémios relativos a 2022 foram

atribuídos no passado dia 31 de ou-

tubro, tendo o Distrito de Leira obtido

346 galardões (5º distrito a nível

nacional).

No concelho de Alcobaça foram dis-

tinguidas as seguintes empresas: C.

Viana - Pedras, Lda. Adriano Bandeira,

Lda. Alves & Alves, Lda. António Rosa -

Cerâmicas, Lda.

Armazéns S. Silvestre - Comércio

Materiais de Construção, Lda. Atelier do

Doce, Lda.

Benecar - Automóveis, S.A. Cerâmi-

rupe - Cerâmicas, Lda. Cristiano &

Octávio - Comércio de Automóveis, Lda.

Destinos - Arte Cerâmica, S.A. Eco 4 -

Ultra Sonogra_ia Diagnóstica, Lda.

Embalsantos, Unipessoal, Lda. EPIAP -

Indústria Metálica, Lda. Extrarústico -

Extração e Transformação de Pedra

Rústica, Lda. Faianças J. Barreiro, Lda.

Faianças Ramos, Lda. Farpedra -

Exploração de Pedreiras, Lda. Golden

Fibra - Artigos Biológicos, Lda. Inoeh

Care, Lda. José Areias, Unipessoal, Lda.

José Vigário Pereira, Lda.

Manuel Pedro de Sousa & Filhos, Lda.

Mosquiestores, Unipessoal, Lda.

MTV - Indústria e Comércio de

Marroquinaria e Acessórios de Vestuá-

rio, Lda.

Nursingshoe's - Comércio e Distribui-

ção de Calçado,Lda. Pastceram - Pastas

Cerâmicas, S.A. Paulo Pinto & Figuei-

redo - Representações, Lda. Perpétua,

Pereira & Almeida, Lda.

Policlínica Central da Benedita, S.A.

Presprop Portugal - Construction, Lda.

H. - Vendas por Catálogo, Lda. Revalor -

Recuperação e Valorização de Resíduos,

S.A. Topázio Branco - Extracção e

Comércio de Pedra, Unipessoal, Lda.

Transportes Domingos, Lda. zx

DR
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15 de novembro de 2023 zx19xz desporto

Desporto

Joaquim José Paparrola

zx  Correu-se no passado Domingo,

dia 12 de Novembro a 47ª Edição da

Meia Maratona Internacional da

Nazaré, com organização da MMIN

- Associação Cultura e Desporto e do

CAN. 

Com um percurso de 21 kms, e com a

presença de 590 atletas, a mãe das Meias

Maratonas regressou em grande plano a

esta vila. 

O grande vencedor no sector masculi-

no foi Bruno Lourenço do GFD

Running/Vitória de Setúbal com o tempo

final de 1:11:34.346. No 2º lugar ficou

Diogo Baena do Clube Desportivo São

Salvador do Campo com 1:12:08.102, no

3º posto ficou Fernando Grilo do IRA- S.I.

R. Aldreense com o tempo de 1:14:35.175.

No sector feminino, Renata Gonçalves do

EDV- Viana Trail foi a vencedora ao

realizar o tempo de 1:26:09.679. No

segundo lugar quedou-se Isabel Silva

com o tempo de 1:27:35.948. No 3º lugar

do pódio terminou Ana Bonifácio do CPR

A-do-Barbas com o tempo de 1:32:36.297.

O melhor nazareno nesta prova foi

Samuel Limpinho do Clube Atletismo da

Nazaré com o tempo de 1:18:54.582.

Outros atletas da Nazaré: 35º João

Santos, 1:24:04.131; 54º Hugo Trindade,

1:27:03.127; 64º Hélder Pereira,

1:28:30.560; 73º Luís Silvério, 1:29:58.478;

85º Augusto Portugal, 1:31:57.736; 104º

Miguel Silva, 1:34:18.249; 211º Heraldo

Peixe, 1:43:00.122; 227º Luciano Dantas,

1:43:58.134; 246º Danilo Rodrigues,

1:45:28.596; 247º Fábio Martins,

1:45:30.688; 250º Marco Mangas,

1:45:32.705; todos do CAN. Na prova de

10 kms, André Alves do CF "Os

Belenenses" foi o vencedor com

0:33:54.690; no sector feminino a vence-

dora foi a nazarena Ana Eustáquio

Petinga com o tempo de 0:41:34.489. zx

Atletismo: Samuel Limpinho foi o melhor nazareno na mãe das Meias.

Bruno Lourenço e Renata Gonçalves
venceram a 47ª Meia Maratona

Samuel Limpinho o melhor nazareno

na 47ª Meia Maratona

MN

Renata Gonçalves venceu no sector

feminino

MN

Bruno Lourenço venceu na Nazaré no

sector masculino

MN

Francisca Caiado Cardoso
da EKFP sagrou-se penta
Campeã Mundial na cate-

goria de K1 (full).

Joaquim José Paparrola

zx Realizou-se no passado dia 21 de

Outubro no no Allam Sports Center da

cidade de Hull, (Inglaterra), o Campeonato

Mundial de Kickboxing 2023, onde esteve

presente a atleta Francisca Caiado

Cardoso em representação de Portugal e

da Escola Kickboxing Fernando Paulo,

(EKFP), sagrou-se campeã do mundo de

kickboxing na categoria de K1 (full), prova

esta organizada pela ICO International

Combat Organization. A atleta natural das

Caldas da Rainha que já tinha vencido por

quatro vezes esta competição, colocou

mais uma vez o seu nome na história do

mundial, derrotando a atleta irlandesa

Jillian Fitzgerald. O Jornal Região da

Nazaré falou com a penta campeã mundi-

al.

J.R.N.- De novo no campeonato do

mundo e de novo com mais um títu-

lo mundial. Que significa mais esta

conquista?

Francisca C. Cardoso - Foi muito

importante ser campeã do Mundo pela

quinta vez. Esta conquista é um espelho de

todo o trabalho que eu, o meu treinador, a

minha mental coach e a minha equipa

temos feito ao longo deste último ano. É

muito bom colher os frutos do trabalho

árduo que temos tido. 

J.R.N.- Alguma vez pensou quan-

do começou nesta modalidade

chegar tão longe? Qual o segredo?

F.C.C.- Quando comecei não me imagi-

nava sequer a competir, quanto mais

chegar tão longe. O segredo é quando

temos um objetivo dedicar toda a nossa

energia a trabalhar para ele. Quando faço

algo dou tudo de mim!

Para o treinador da EKFP, Fernando

Paulo, salientou, “treinar uma campeã

mundial para mim é muito gratificante.

Significa que a aposta na formação tem sido

eficaz com os resultados mais uma vez

comprovados. Apostamos na formação de

novos talentos que têm todas as condições

para atingirem o topo do nosso desporto,

assim o queiram, disse o treinador penta

campeão mundial. zx

Kickboxing: No Campeonato Mundial da modalidade que se realizou em Hull, (Inglaterra).

"Quando comecei não me imaginava sequer
a competir, quanto mais chegar tão longe."

Francisca Cardoso e o treinador

Fernando Paulo uma dupla de sucesso.

DR

Uma entrevista de

Joaquim José Paparrola

zx Jornal Região da Nazaré - Que

significado tem este galardão de

treinador do ano? 

Victor Zabumba- Tem um significa-

do enorme pois é um prêmio atribuído por

treinadores portugueses para treinadores

portugueses. São conhecedores da moda-

lidade, conhecedores dos resultados obti-

dos e por isso verdadeiros nas suas esco-

lhas. Fiquei muito feliz por isto, pelo apoio

que recebi de muita gente, e pela pre-

sença da família que tantas horas passa

sem a minha presença

J.R.N.- Respira atletismo, que ba-

lanço faz deste novo projecto?

V.Z. -Este projeto foi iniciado há três

anos quando sai do SLB. Era algo que já

idealizava há algum tempo, pois estava

saturado e exausto perante o estilo de

vida que levava com muitos fins-de-sem-

ana fora de casa, pouco descanso e acima

de tudo dentro de um ambiente que não

era profícuo nem apelava ao desenvolvi-

mento das capacidades de cada treinador.

Com os atletas que se quiseram associar

e posteriormente com a entrada de um

outro técnico ligado ao treino da força, que

também havia saído do clube iniciamos

um projeto que considero inovador. Uma

vez mais os resultados se basearam

numa entrega total, com excelentes

prestações que foi chamando a atenção

de todos aqueles que amam está modali-

dade. Fruto deste desenvolvimento e da

minha envolvência no apuramento inédito

de uma estafeta de 4x400m para os

Campeonatos da Europa fui convidado a

colaborar com a FPA nesta área que esta-

va um pouco deficitária. Fechamos a

época desportiva 2021/2022 com vários

recordes nacionais individuais e coletivos

e esta época que findou não só batemos

recordes nacionais como garantimos a

presença nos Jogos Olímpicos de Paris

com o João Coelho (na competição em que

foi campeão do mundo universitário, na

China) sendo que a estafeta mista de

4x400m também se encontra com boas

perspectivas para se apurar para essa

competição única e que todos sonham em

estar presente.

J.R.N.- Sobre a temporada que já

está a decorrer o que espera da

mesma?

V.Z.- Esta nova época será talvez a

mais importante de todas face às com-

petições importantes que vamos abordar

ou sejam os JO, os Campeonatos da

Europa em Roma, os Iberoamericamos no

Brasil e o mundial de estafetas nas

Bahamas. Quando me perguntam...e

depois? Depois, tudo dependerá dos

apoios que o Estado Português queira

incluir no seu Orçamento de Estado para

o desenvolvimento do Desporto em

Portugal. zx

Atletismo: Nazareno Victor Zabumba eleito o treinador do ano na modalidade.

"Tem um significado enorme pois é um prémio atribuído por
treinadores portugueses para treinadores portugueses."

Victor Zabumba um treinador de sucesso

DR
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O Valeo Nazaré regressou
aos triunfos ao vencer o

Ilha.

Joaquim José Paparrola

zx A contar para a 8ª jornada do

Campeonato Distrital da Divisão de Honra

o GD "Os Nazarenos" de Filipe Faria

empataram em casa com a União da

Serra, (0-0). Num jogo de muito equilíbrio

e com as equipas preocupadas em não

perder pontos, os mesmos acabam por se

ajustar ao desenrolar dos acontecimentos

pese embora tenha sido a turma Nazarena

a que mais fez para chegar à vitória.

Nem com Guia (s) os Alvinegros

deram com o norte.

Referente à 7ª ronda o GD "Os

Nazarenos" perdeu no reduto do GD

Guiense, (5-3). Os alvinegros estiveram a

perder, (1-0), chegaram ao empate por

Francisco Mota, até ao intervalo mar-

caram-se mais quatro golos, autogolos de

Tiago Claro, e Cleony Teixeira, e Tiago

Claro e Vasco Gonçalves, fixando o resul-

tado em (2-3) para o GDN. No segundo

tempo os locais foram mais fortes e

chegaram ao triunfo com mais dois golos

de Vasco Gonçalves.

Canarinhos da Benedita vence-

ram fora as Gaivotas Nazarenas.

Na 6ª jornada "Os Nazarenos" foram

derrotados no seu municipal, (1-2) pelo

Beneditense. Foi a turma visitante que se

adiantou no marcador com um autogolo de

Rodolfo Galveias ao minuto, (21'), depois

de uma jogada de insistência de Dário

Marquês. O GDN bem tentou chegar ao

empate antes do intervalo mas sem suces-

so. No inicio do 2º tempo, a equipa da casa

entrou mais forte e com vontade de virar

os acontecimentos, só que ao minuto (51'

),Tiago Claro fez novo autogolo e o ABCD

sem dar por ela estava a vencer, (0-2). O

mister da turma visitada arriscou tudo no

ataque e o GDN esteve muito perto de

reduzir valendo a grande exibição do

guardião Henrique Santos. No minuto (75'),

na marcação de uma grande penalidade

Francisco Mota reduziu para (1-2), e já

perto do final "Os Nazarenos" podiam ter

chegado ao empate valendo o guarda-

redes forasteiro. Pelo que se jogou o resul-

tado ajusta-se.

Num duelo entre Nazaré (s),

venceu o GDN claramente.

A contar para a ronda 5, "Os Nazarenos"

venceram fora o Valeo FC Nazaré, (0-3).

Com uma exibição perfeita a turma alvine-

gra cedo se adiantou no marcador com um

golo de Ricardo Rocha, "Ricky" no primeiro

minuto, Francisco Mota, (50'), fez o 0-2, e

no minuto (90'), Ricardo Rocha, "Ricky"

bisou na partida fazendo o (0-3). Vitória da

melhor equipa em campo.

GDN empatou na Marinha

Na jornada 4, o GD "Os Nazarenos"

foram empatar ao reduto do SL Marinha,

(2-2). Os alvinegros estiveram a vencer, (0-

1), com golo de Ricardo Rocha, "Ricky" (16'),

os locais empataram por Fábio Carvalho,

(47'), passaram para a frente, (2-1) com

autogolo de Rodolfo Galveias, (89'), para

Francisco Mota no minuto (90'), fazer o (2-

2), na marcação de uma grande penali-

dade. Resultado justo para o que se jogou.

Ginasistas empataram com o

Portomosense.

Também na 8ª jornada o Ginásio de

Alcobaça de Leandro Santos empatou em

casa com o Portomosense, (0-0). Num jogo

em que os atacantes alcobacenses estive-

ram sem inspiração o resultado acaba por

ser justo. 

Alcobacenses perderam-se na

Vieira.

Também na jornada 7, o Ginásio de

Alcobaça foi goleado no terreno do ID

Vieirense, (4-0). Num jogo mal conseguido

por parte dos ginasistas, o resultado acaba

por ser simpático para a equipa cister-

ciense.

Contra uma Serra de dificul-

dades venceu a União dos alcoba-

censes.

Também na 6ª jornada, o Ginásio de

Alcobaça recebeu e venceu a União da

Serra, (1-0). Com o intuito de regressar aos

triunfos a turma ginasista foi claramente

melhor nesta partida e mereceu ampla-

mente os três pontos. Flávio Pedrosa no

minuto (39') cabeceou para o fundo das ma-

lhas da baliza serrana fazendo o único golo

da partida. No início do segundo tempo, os

visitantes beneficiaram de uma grande

penalidade defendida por Allex Nunes. 

Ainda não foi desta que os

Alcobacenses se encontraram.

Na jornada 5, o Ginásio de Alcobaça

perdeu no reduto do GD Guiense, (2-1). A

turma ginasista conheceu mais uma der-

rota, desta feita frente à equipa da Guia. O

golo do GCA foi da autoria de Flávio

Pedrosa decorria o minuto, (90').

Canarinhos sem Guia(s) perde-

ram-se pelos seus lados.

Ainda na jornada 8, o Beneditense de

Francisco Mota foi goleado em casa pelo

GD Guiense, (2-5). Paulo Salvador e Dário

Marquês marcaram para os canarinhos

da Benedita.

Valeo (u) Dário o "Marquês" da

Benedita.

Ainda na ronda 7, o Beneditense venceu

fora o Valeo Nazaré, (1-2). A turma canari-

nha arrumou logo a questão do vencedor

ao marcar dois golos na primeira parte por

Dário Marquês. No segundo tempo o Valeo

reduziu por Abdul Barrie. Na ronda 5, o

Beneditense empatou em casa com o SL

Marinha, (1-1). Os beneditenses adi-

antaram-se no marcador com um autogolo

de Ulisses Magalhães, no minuto (66'). Os

visitantes empataram no minuto (86') por

intermédio de Hugo Almeida.

Beneditense venceu em Alcobaça

num dérbi com cinco golos.

Também na ronda 4 e no dérbi alcoba-

cense, o Beneditense foi a Alcobaça vencer

o Ginásio, (2-3). Bruno Quitério adiantou o

ABCD no marcador, (17'), Telmo Pereira

empatou para o GCA, (35'), Diogo Lopes

colocou de novo os beneditenses em van-

tagem, (48'), Paulo Salvador fez o (1-3) para

os visitantes, (63'), para no minuto (85')

Wagner Demétrio "Vává" de grande penali-

dade fazer (2-3). Pelo que se jogou o empate

seria o mais ajustado

Valeo navegou por águas agitadas

mas conseguiu chegar à Ilha com

sucesso.

Por fim na ronda 8 o Valéo Nazaré de

Diogo Boatas recebeu e venceu o GD Ilha,

(3-2), com golos de Peter Mcgregor, (2), e

Gabriel Padilla. Na ronda 6, o Valéo Nazaré

perdeu no reduto do Bombarralense, (1-0)

Na jornada 4, o Valéo Nazaré perdeu no

reduto do Marrazes, (1-0) zx 

Futebol Distrital: Beneditense foi goleado em casa pelo Guiense. Ginasistas desinspirados empatam em casa com o Portomosense.

Nazarenos bem tentaram a "União" mas
os serranos não se deixaram enganar

zx O futebolista nazareno, Rui Filipe

Carreira está em excelente plano na

equipa do F.C. Vizela, Sad, que está a

competir na Liga Revelação. Rui iniciou-

se no GD "Os Nazarenos", depois seguiu

para os iniciados do Sporting CP onde

foi campeão nacional. Chegado ao

escalão de juvenis, o talentoso

defesa/médio, decidiu arriscar e saiu do

clube leonino, ingressando na turma

vizelense onde tem feito um trajecto

muito interessante e onde é titular

indiscutivel. Nesta temporada, Rui

Carreira já apontou quatro golos.

Marcou na 10ª jornada na vitória do

Vizela, (3-2) sobre o Leixões. Marcou

também na 7ª ronda ao FC Famalicão na

vitória, (3-0), na ronda 5 ao Académico

de Viseu na vitória vizelense, (3-0).

Ainda facturou na vitória sobre o

Leixões, (1-2) na ronda 3. zx JJP

Futebol Nacional: Nazareno Rui Filipe
Carreira vai sendo revelação no FC Vizela

Gabriel Padilla marcou um dos golos

da vitória do Valeo sobre o Ilha

Érica Azevedo

Flávio Pedrosa marcou o golo do triun-

fo do Ginásio frente ao União da Serra

JJP

Francisco Mota marcou um dos golos

dos Nazarenos no reduto do Guiense

JJP

Dário Marquês marcou os golos do

ABCD no reduto do Valeo

JJP

Rui F. Carreira um nazareno que brilha

no FC Vizela na Liga Revelação

DR

    J    V   E D     G P 

1º GD Guiense   8    8    0  0   22-6 24 

2º Sp. Pombal   8    7    1  0   16-4 22 

3º ID Vieirense   8    6    1  1   17-8 19 

4º União Serra   8    5    2  1    12-5 17 

5º Beneditense   8    5   2  1   16-10 17 

6º GD Nazarenos   8    4   2  2   19-10 14 

7º Portomosen.   7   3   2  2    13-10 11 

8º L. Marrazes   7    3   2  2    11-8 11 

9º SL Marinha   8    2   3  3    13-15 9 

10º Caldas SC “B”   8    2   3  3     10-12 9 

11º Bombarrale.   8    2   1  5    7-14 7 

12º Valeo Nazaré   8   2   1  5    15-14 7 

13º G. Alcobaça   8    2   1 5    6-19 7 

14º GD. Ilha   8    0   1 7    8-22 1 

15º GD Alvaiázere  6    0   0 8   2-13 0 

16º Alq. Serra  8    0   0 8    3-20 0 

Divisão de Honra
Futebol Seniores
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Joaquim José Paparrola

zx Na 5ª jornada do Campeonato da

Divisão de Honra de Juniores, o GD "Os

Nazarenos" de Paulo Brites goleou fora a

AC Avelarense, (0-7), com golos de, Edgar

Zarro, (3), Diogo Martins, (2), Duarte

Florência e Alexandre Quinzico. 

O Ginásio de Alcobaça de Lucas Grilo

perdeu em Peniche, (3-2), com golos de,

Gustavo Tavares e Afonso Constantino.

Por fim o Beneditense perdeu na Batalha

com a UD local, (2-1), golo de João

Guerra. Na tabela, o GDN é 3º com 12

pontos, o GCA é 4º com 9 pontos, e o

ABCD é 12º com três pontos. Na ronda 4,

o GDN perdeu em casa com o GD

Pelariga, (1-2), com Duarte Florência a

marcaram para os alvinegros. Por sua

vez, o Ginásio recebeu e goleou a AC

Avelarense, (10-0), com golos de, Gustavo

Tavares, (2), Rui Sousa, (2), Afonso

Oliveira, Afonso Constantino, Mateus

Coelho, Leonardo Vieira, Duarte

Alexandre e João Jorge (AG). O

Beneditense perdeu em casa com o

Caldas "B", (2-3). Francisco Silvério e

Henrique Ramalho marcaram para o

ABCD. Em jogo da ronda 3, o GD "Os

Nazarenos" foi vencer fora a UD Batalha,

(2-3), com golos de Bernardo Esperança,

Edgar Zarro, (GP), e Diogo Martins, (GP).

Ainda nesta ronda o Beneditense perdeu

no reduto do GD Ilha, (4-1). Francisco

Silvério marcou o golo do ABCD. Por fim o

Ginásio de Alcobaça foi perder ao reduto

do GD Pelariga, (2-1). Armando Duarte

fez o golo dos ginasistas. Na jornada 2,

"Os Nazarenos" receberam e venceram o

Caldas SC "B", (3-0), com golos de,

Alexandre Quinzico, (2), e Duarte

Florência. O Ginásio de Alcobaça venceu

a UD Batalha, (1-0), com golo de, Afonso

Constantino. Por fim o Beneditense

perdeu em casa com o ID Vieirense, (0-1).

Iniciados 1ª Distrital

Em jogos da ronda 3, o GDN perdeu

fora com a UD Batalha, (1-0). O SUA

venceu fora o Portomosense, (0-2), com

golos de, Rafael Conceição e Afonso

Nogueira. O Ginásio "B" recebeu e venceu

a BIR, (7-2), com golos de, Miguel Santos,

(3), Martim Domingos, Filipe Xavier,

Guilherme Santos e Rafael Moura. Pela

BIR, Alexandre Leonardo, (2). 

Na 2ª jornada, o Ginásio Alcobaça "B"

venceu fora a ACR Maceirinha, (1-15),

com golos de, Martim Martins, (4),

António Lourenço, (2), Francisco

Carvalho, (2), Lourenço Tavares, (2),

Filipe Xavier, Dinis Mota, Miguel Santos,

Guilherme Santos, e David Trovão. A SU

Alfeizerense bateu fora a Academia Ccmi

Leiria "C", (0-4), com golos de, Afonso

Nogueira, (2), Afonso Nogueira e Santiago

Neto. "Os Nazarenos" perderam no seu

reduto com a AD Portomosense (1-4),

com golo de Alexandre Estrela. A

Biblioteca perdeu em casa com a UD

Batalha "B", (2-4). Martim Barreira e

Martim Laborda marcaram para a BIR.

Na ronda inicial, o Ginásio de Alcobaça,

"B" venceu em casa a Academia Ccmi

Leiria "C", (16-0), com golos de, Miguel

Santos, (5), Rafael Moura, (4), David

Trovão, (2), Francisca Vicente, Vicente

Pragosa, Martim Domingos, António

Lourenço e Guilherme Santos. O GD "Os

Nazarenos" perderam fora com a SU

Alfeizerense, (2-1), Simón Garcia e

Mateus Gonçalves marcaram para os

locais. João Luz (GP) marcou para os

forasteiros. A Biblioteca IR perdeu fora

com a AD Portomosense, (8-0).

Taça Distrito Juniores: Ginásio

vence Nazarenos e segue em

frente.

Na Pré eliminatória da Taça Distrito de

Juniores, O Ginásio Alcobaça recebeu e

goleou o GD Nazarenos (4-1). Um jogo em

que a equipa alcobacense foi superior.

Dinis Melo, (2), Caio Araújo e Mateus

Coelho marcaram para os cistercienses.

Iuri Quinzico facturou para os alvinegros.

Taça Distrito Iniciados

Na Pré eliminatória da Taça Distrito

em Iniciados, o SU Alfeizerense goleou a

ACR Maceirinha, (11-0), com golos de:

Afonso Nogueira, (3), Santiago Neto (2),

Gustavo Santos, (2), Rafael Conceição,

João Macedo, Mateus Goncalves e

Alexandre Esteves. Pos sua vez o GD "Os

Nazarenos" perderam no reduto do CD

Garcia, (4-2). Rui Hespanhol e Martim

Murraças, marcaram para o GDN. O

Beneditense goleou o CD Caranguejeira,

com golos de, Andréo Pereira, (2),

Lourenço Silva, Santiago Couto, Lucas

Ferreira, Joaquim Ramalho, Santiago

Guerra, e João Cardoso. A Biblioteca IR

perdeu no seu reduto com o CC Ansião,

(2-8). Martim Barreira e Alexandre

Leonardo marcaram para os valadenses.

Iniciados

Na 4ª jornada do Campeonato Distrital

da 1ª Divisão, série D, o GD "Os

Nazarenos" venceu o Ginásio de

Alcobaça "B", (4-1), com dois golos de

Gustavo Calixto, Duarte Silva e Santiago

Amoreirinha. Pelo Ginásio marcou,

Miguel Santos. O SU Alfeizerense rece-

beu e venceu a UD Batalha, (5-0). A

Biblioteca IR recebeu e venceu a ACR

Maceirinha, (5-1), com cinco golos de

Alexandre Leonardo. Na tabela o SUA é

líder com 12 pontos; o Ginásio Alcobaça

"B" é 2º com 9 pontos; "Os Nazarenos" são

5ºs e a Biblioteca 6ª, ambos com três pon-

tos. zx

Futebol Jovem: Em Iniciados o SU Alfeizerense comanda na 1ª Distrital.

Ginásio de Alcobaça eliminou "Os
Nazarenos" da Taça Distrito de Juniores

Juniores do Ginásio de Alcobaça seguem na Taça depois de eliminar Os Nazarenos

JJP

Joaquim José Paparrola

zx Na 7ª jornada do Campeonato

Nacional da 2ª Divisão, zona sul, o CCRD

Burinhosa de Tiago Moreira recebeu e

venceu o Portimonense SC, (4-1), com golos

de, Pedro Coelho, Marquinhos, Tiago

Pereira e Espanhol. Na tabela o Burinhosa é

4º com 14 pontos. Para a ronda 6, o

Burinhosa foi ao Algarve vencer o Albufeira

Futsal, (0-5), com golos de, Octávio Alves,

Pedro Coelho, Marquinhos e David Silva. Na

jornada 5, os burinhenses perderam no seu

pavilhão com o Lusitânia dos Açores, (1-3),

com um golo de, Bernini Tiné. Em jogo da

ronda 4, o CCRD Burinhosa foi a Setúbal

vencer o Vitória, (1-3) com golos de, Hugo

Cordeiro, Tiago Pereira, e Pedro Coelho.

Divisão Honra

Na 6ª jornada do Campeonato Distrital

da Divisão de Honra, o CS Évora de

Alcobaça venceu fora a ADF Alvorninha, (1-

4), com golos de, Mauro Isata, Rafael

Tereso, João Fialho e Pedro Ferreira. O CRP

Ribafria venceu em casa o São Bento, (3-1).

Na tabela o CS Évora de Alcobaça é líder

com 16 pontos, o Ribafria é 3º com 13, o

Casal Velho é 5º com 12 e menos um jogo.

Referente à jornada 5, o CCDS Casal Velho

goleou em casa a União da Serra, (6-1), com

golos de, João Fialho, (2), Marcelo

Fernandes, (2), Sandro Domingos, e

Leandro Dionísio. O CS Évora de

Alcobaça empatou em casa com o CRP

Ribafria, (6-6). Rafael Tereso, (2),

Guilherme Santos, Bernardo Ricardo,

João Fialho e Alexandre Rosa marcaram

para os eborenses. Rafael Abreu, (2),

Henrique Pedro, Rui Loureiro, Daniel

Sousa e Diogo Silva para os ribafrienses.

Na ronda 4, os casalenses venceram

fora o CPR Pocariça, (1-2), com golos de,

José Sousa, (2). 

I Distrital

Em jogos da 6ª jornada do Campeonato

Distrital da 1ª Divisão, Série B, a AR

Pederneirense de Paulo Henriques bateu

em casa o CCD Relvense, (5-1), com golos

de, Eduardo Mateus, (2), Cláudio Oliveira,

Marcos Duarte e Miguel Matos. O EC

Benedita venceu fora a Juncalense "B", (2-

3), com golos de, Eduardo Ferreira, (2) e

Henrique Ferreira. Na tabela o

Pederneirense é líder com 18 pontos. O

EC Benedita é 7º com 10. Na ronda 5 a AR

Pederneirense venceu o São Mamede, (4-

8), com golos de, Eduardo Mateus, (3),

André Coelho, (2), Diogo Santos, Cláudio

Oliveira e Rui Matos. O EC Benedita

perdeu com o CRP Ribafria "B", (1-6) com

golos de André Silva, (2),Miguel Paciência,

José Ramalho, Miguel Ferreira, e Miguel

Matias. Na ronda 4, a AR Pederneirense

venceu em casa o E.C. Benedita, (4-1),

com golos de Cláudio Oliveira, Diogo

Santos, Bernardo Pereira e Rui Marques e

Henrique Ferreira. Na 3ª jornada a AR

Pederneirense venceu fora a ADF

Alvorninha "B", (2-5), com golos de,

Cláudio Oliveira, (2), Marcos Duarte,

Eduardo Mateus e Bernardo Pereira.

Referente à 2ª jornada, a A.R. Pederneirense

recebeu no seu reduto a ARC Catarinense e

venceu, (4-1) com golos de, Marcos Duarte,

Rui Matos, António Marinho, e Luís Martinho. 

Taça Distrito: Pré eliminatória

Na pré eliminatória da Taça Distrito, a A.R.

Pederneirense segue em frente depois de

vencer em casa a ACRDC Sismaria, (5-2)

com golos de, Tiago Esgaio, (2), Bernardo

Pereira, Luís Martinho e Cláudio Oliveira. O

CCRD Burinhosa "B" venceu fora a ACDRC

São Mamede, (4-6) com golos de, Pedro

Abreu, (4), Duarte Almeida e Bernardo

Henriques. zx

Futsal: Pederneirense com seis vitórias em outros tantos jogos na 1ª Distrital.

Burinhosa com dois triunfos consecutivos
sobe ao 4º lugar na 2ª Divisão

Burinhosa sobe ao 4º lugar no nacional da 2ª Divisão

DR
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Desporto

Joaquim José Paparrola

zx Em partida da ronda 8 do

Campeonato Nacional Seniores masculi-

nos - Divisão de Honra, o Nazaré Dom

Fuas Andebol Clube, (NDFAC), recebeu e

venceu o FC Porto "B", (25-22). 

Uma grande exibição dos comandados

de Paulo Félix alicerçada nos golos de,

Jonas Alves, (4), José Silva, (4), Tomás

Chicharro, (3), Mateus Melo, (3), Tiago

Figueiredo, (2), João Pinto, (2), Freyddy

Lores, (2), Eduardo Couto, (2), Ruben

Serrano, Tiago Costa e Miguel Vieira. Com

este triunfo o NDFAC assume o primeiro

lugar com 20 pontos. A contar para a jor-

nada 7, o NDFAC foi vencer fora e com

muita personalidade o CD São Bernardo,

(26-33). Marcaram pelos azuis e brancos:

Mateus Melo, (8), João Pinto, (6), Derik

Batista, (3), Tiago Costa, (3), Freyddy

Lores, (3), Miguel Vieira, (2), Eduardo

Couto, (2), Jonas Alves, (2), José Silva, (2),

Ruben Serrano e Renato Ribeiro. Na 6ª

jornada o NDFAC recebeu e venceu o

Sporting C. Horta, (26-24). Uma boa vitória

perante um adversário muito difícil.

Marcaram pela equipa nazarena: Freyddy

Lores, (6), Mateus Melo, (6), Eduardo

Couto, (4), Paulo Andrade, (4), José Silva,

(2), Renato Ribeiro, Miguel Vieira, Ruben

Serrano, e Marcus Domingues um golo

cada. Em partida atrasada da 5ª ronda o

NDFAC perdeu fora com o Boa Hora FC,

(25-24). Marcaram pela turma da Nazaré.

João Pinto, (8), Ruben Serrano, (3), Miguel

Vieira, (3), Tiago Costa, (2), Jonas Alves,

(2), Mateus Melo, (2), José Silva, Tomás

Chicharro, Marcos Domingues e Freyddy

Lores.

3ª Divisão Nacional

A contar para a 3ª jornada do

Campeonato Nacional da 3ª Divisão de

Seniores Masculinos, zona 5, o Cister /

Modernilux, de Rui Medeiros venceu fora

o Batalha AC, (29-45) com golos de,

Sandro Machado, (8), Ricardo Valbom,

(8), Ezequiel Vicente, (5), David Pinheiro,

(5), Duarte Oliveira, (4), Diogo Marques,

(3), Diogo Bernardes, (2), Iuri Anastácio,

(2), Pedro Borges, (2), Dinis Ferreira, (2),

André Frazão, (2), João Bernardo, e Pedro

Romão. Com um jogo a menos, o CSA é 2º

com 6 pontos. Na 2ª ronda, o Cister SA/

Modernilux venceu no seu pavilhão o GE

Ponte de Sôr por expressivos, (41-14).

Marcaram pelos cistercienses: Ricardo

Valbom, (12), Lukeny Ferreira, (6), João

Bernardo, (5), David Pinheiro, (5), Iuri

Anastácio, (3), Pedro Borges, (2), Sandro

Machado, (2), Ezequiel Vicente, (2),

Márcio Antunes, Leonardo Valbom, Dinis

Ferreira e Diogo Marques.

Sub 18

A contar para a 6ª jornada do

Campeonato Nacional de Sub 18 mas-

culino, 1ª fase, zona 3

o NDFAC de Mário e Nuno Florência

venceu fora o AC Cacém, (30-33). A

turma nazarena estreia-se com uma

vitória nesta temporada. Rodrigo

Clemente, (15), Gonçalo Gaspar, (7),

Filipe Marrazes, (3), Rafael Basílio, (2),

Eduardo Florência, (2), Alexandre

Caseiro, (2), Tiago Santos, (2), marcaram

para o NDFAC.

Seniores Femininos

Na 6ª jornada do Campeonato

Nacional Seniores Femininos - Divisão

de Honra, 1ª Fase, o  Cister SA/Acordo

perdeu em casa com o Maiastars, (12-

26),Adriana Raimundo, (4), Matilde Silva,

(2), Catarina Silva, (2), Bruna Santos,

Carolina Silva, Sandra Duarte e Raquel

Virgílio marcaram para o CSA. A contar

para a 5ª ronda, o Cister SA perdeu no

reduto do ND Santa Joana - Maia, (27-25).

Bruna Santos, (6), Matilde Silva, (5),

Sandra Duarte, (4), Daniela Carmo, (3),

Catarina Silva, (3),Adriana Raimundo,

(2), Carolina Silva, (2) marcaram para o

Cister. Na 4ª ronda o Cister SA perdeu

em casa com o CALE, (14-31). Marcaram

pelas cistercienses: Carolina Silva, (4),

Matilde Silva, (3), Adriana Raimundo, (3),

Mariana Matias, (2), Daniela Carmo, e

Sandra Duarte. zx

Andebol: Seniores Masculinos do CSA venceram na Batalha e estão no 2º lugar na 3ª Divisão.

NDFAC venceu o Porto "B" e já é líder
na Divisão de Honra

NDFAC venceu Porto B e já é lider na Divisão de Honra

DR

Joaquim José Paparrola

zx A contar para a 8ª jornada do

Campeonato Nacional da 1ª Divisão, Fase

regular, o Hóquei de Turquel de Guillem

Perez, (0-5). Perante um adversário bem

mais forte os turquelenses não tiveram

qualquer hipótese para pontuar. Na tabela

o HCT é 11º com 7 pontos. Na ronda 6, o HC

Turquel empatou em casa com HC Braga

(1-1), com um golo de Nahuel "Nanu"

Castro. Na jornada 5, os turquelenses

perderam fora com o Famalicense AC, (9-

4), Xavier "Xavi" Lourenço (2), Vasco Luís e

Ezequiel Funes marcaram para o HCT. Em

jogo da ronda 4, o HCT venceu em casa a

Juventude Pacense, (6-3), com golos de,

Xavier "Xavi" Lourenço (2), Daniel Passos,

Vasco Luís, Tiago Mateus e Salvador André.

Na 3ª jornada o HCT perdeu em Barcelos

com o OC local, (3-1), com golo de Nahuel

"Nanu" Castro (1).

II Divisão Nacional

Na 6ª jornada do Campeonato Nacional

da 2ª Divisão, Zona Sul, a Biblioteca IR de

Fábio Barqueiro perdeu em Grândola com

o HC local, (5-4). A equipa valadense

perdeu o jogo por culpa própria já que

esteve a vencer, (1-4), deixando-se perder

nos últimos segundos do encontro. Tiago

Silva, (2), Xavi Duro e Luís Silva marcaram

para a BIR. Na ronda 5, a Biblioteca IR

venceu em casa a AD Oeiras (6-3), com

golos de, David Costa (2), Luís Silva (2),

André Ramos "Raminhos" e Tiago Silva.

Em jogo da 4ª jornada, os Valadenses

venceram em casa o GD CRIAR-T, (6-4),

com golos de, Luís Silva (3), David Costa,

"Xavi" Duro, e Miguel Vicente. Referente à

3ª ronda, a BIR perdeu foram com o CD

Paço de Arcos, (3-2), com golos de David

Costa e Luís Silva. Na jornada 2, a BIR

empatou em casa com o Candelária SC, (3-

3), com golos de, André Ramos "Raminhos",

David Costa e Luís Silva. Na tabela a BIR é

5ª com 10 pontos.

3ª Divisão Nacional

A contar para a 8ª jornada do

Campeonato Nacional da 3ª Divisão Série

C, a A. Alcobacense CD de Hélder Coelho

goleou no Entroncamento a UF "B", (1-6),

com golos de, Manuel Neves (2), Jorge

Nunes, (2), João Silva "Janeka", Francisco

Fernandes "Rato". Na jornada 7, a AACD

recebeu e venceu a UDC Nafarros (5-4),

com golos de, João Gomes (2), Manuel

Neves (2), e Francisco Fernandes "Rato". O

HCT "B" bateu em casa o CS Marítimo (3-2),

com golos de, Ezequiel Funes (2) e Martim

Vicente. Na ronda 6, a AACD venceu o HC

"Os Tigres" (4-1), com golos de, Manuel

Neves (2),Marcelo Rocha, e João Silva

"Janeka". O HCT goleou fora o HC Madeira,

(0-8), com golos de, Martim Vicente (2),

Tomás Vicente (2), José Silva, Lucas

Gonçalves, José Moreira, e Lucas

Serrazina. Na Tabela o HCT "B" é 3º com 16

pontos, a AACD é 6ª com 14 pontos.

Femininos

Na 6ª jornada do Campeonato Nacional

Feminino, zona Sul, o Hóquei de Turquel

recebeu e goleou o GC Odivelas, (17-1),

com golos de, Catarina Costa, (3), Rita

Batista, (3), Bruna Pina, (3), Isa Ricardo, (2),

Leonor Coelho, (2), Renata Balonas, (2),

Lourdes "Luly" Lampason, e Constança

António. A contar para a jornada 5 as

turquelenses foram vencer fora a AE Física

D, (0-8), com golos de Rita Batista, (2), Rita

Lopes, (2), Rute Lopes, Catarina Costa,

Leonor Coelho, e Lourdes "Luly" Lampason.

Na tabela o HCT é 2º com 15 pontos. zx

Hóquei em Patins: Na 1ª Divisão Nacional o HC Turquel perdeu em casa com o FC Porto. Alcobacense com três triunfos consecutivos na 3ª Divisão Nacional.

Biblioteca depois de dois triunfos segui-
dos, perdeu em Grândola na 2ª Divisão

Biblioteca com inicio de temporada bem positivo

JJP

zx Realizou-se em Alcobaça no pas-

sado dia 29 de Outubro o III Trail

Monges de Cister, que teve um percur-

so de 15kms. O vencedor desta prova

foi Dinis Almeida da A. C. S. Mamede

que realizou o tempo de 1:13:14.419.

No 2º lugar ficou Tiago do ROP com o

tempo de, 1:17:59.432, na 3ª posição

ficou João Murraças M40 de "Os

Tiffosis" da Nazaré com a marca final

de 1:18:23.470, tendo sido 1º classifi-

cado no seu escalão. Em femininos,

Marta Colaço do CAN foi a vencedora

com o tempo de, 1:38:57.001. No 2º

lugar ficou Cátia Montez do CPR A-do-

Barbas com o tempo de 1:43:23.324.

Na 3ª posição ficou Sónia Alexandre

do NFC Running Team com o tempo

de, 1:46:04.574. zx JJP

Trail: Cidade Cisterciense recebeu o III Trail Monges de Cister.
Dinis e Marta venceram no sector masculino e feminino respectivamente.

João Murraças um veterano nazareno

que corre por prazer

Valter Zabumba



"Tá Mea Praia Alevantada" é o mote do Carnaval 2024
zx Tradicionalmente, o

arranque da festa acontece no

primeiro dia do novo ano, com o

baile de apresentação dos Reis e

da Marcha oficial do ano.

O tema do Carnaval 2024 é "Tá mea

praia alevantada", uma expressão do

dialeto nazareno, que diz muito sobre

a maneira como se festeja a data,

período durante o qual a população

participa nos bailes das salas e de

rua, nos desfiles, nas cegadas e brin-

cadeiras nas coletividades, e se

envolve na confeção dos fatos com que

se vai ensaiar, de um modo muito

próprio, para viver a festividade em

pleno.

Tradicionalmente, o arranque da

festa acontece no primeiro dia do novo

ano, com o baile de apresentação dos

Reis e da Marcha oficial do ano (músi-

ca composta por músicos locais com

letra alusiva ao tema e repleta de

expressões locais, sempre carregada

de humor e alegria contagiantes).

Seguem-se as composições das

músicas e letras, em estúdio, que irão

acompanhar os grupos nos bailes de

rua e nas coletividades, a Romaria ao

São Brás (onde as famílias, e cada vez

mais seguidores da festa, se juntam

para um dia de petiscos, saltos por

cima das fogueiras, baile, subidas com

descidas, quase sempre motivo de

muita gargalhada, ao monte de São

Bartolomeu), a saída das bandas infer-

nais de sábado magro e os desfiles de

domingo [gordo], Noturno [segunda] e

terça-feira de carnaval, um atrativo

que chama multidões à marginal. A

festa termina na quarta-feira de cin-

zas, com o Enterro do Santo Entrudo,

o dia em que o

corpo pede des-

canso e já se

nota o vazio das

ruas, porque a

folia de todos

aqueles dias

esgotou a ener-

gia da força.

Para já, o

período de pre-

paração para a

festa inclui a

inscrição dos

grupos (presen-

cial, no edifício

do Centro Cul-

tural da Nazaré,

e por e-mail,

eventos@cm-

nazare.pt, até 10

de novembro) nos apoios concedidos

pelo Município e a construção dos car-

ros alegóricos dos desfiles de rua, na

BONARTE [oficina do carnaval], que

abre as portas diariamente (de 2ª a 6ª

feira: 20h30-00h00; Fim de semana:

08h30-00h00) para que todos os gru-

pos possam dar largas à imaginação,

com recurso aos materiais disponibi-

lizados, na construção dos seus

adereços que irão mostrar nos des-

files.

O Município estima investir 80 mil

euros no evento do próximo ano [apoio

a grupos e desfiles de rua] e obter um

retorno muito superior, com a vinda

de dezenas de milhares de visitantes

e a consequente dinamização da

economia local.

"O Carnaval da Nazaré, desde sem-

pre muito vivido pelos locais, é, desde

há alguns anos, muito apreciado pelos

visitantes, que gostam das caracterís-

ticas especificas como este se festeja

e das marchas (músicas característi-

cas com dialeto nazareno). A gratuiti-

dade dos desfiles é mais um atrativo

para visitantes, que fazem os seus

consumos nos estabelecimentos

locais e ajudam à dinamização da

economia, num período temporal de

menor procura turística, mas já bas-

tante mais movimentado, em com-

paração há uma década", diz Manuel

Sequeira, Vereador da Cultura na

Câmara da Nazaré. zx

PUB.

Mostra internacional em Alcobaça
dará a provar mais de 300 doces
e licores conventuais

zx A Mostra dos Doces Conven-

tuais de Alcobaça assinala 25

anos com novidades na edição

que abrirá portas esta quinta-

feira dia 16 de novembro.

"Hoje em dia, assistimos a uma pro-

fusão de eventos gastronómicos por

esse país fora, mas foi em Alcobaça que

tudo começou. Fomos o primeiro

município a elevar a doçaria e os licores

conventuais a uma escala interna-

cional. Vamos assinalar esta 25ª edição

com a dignidade e o prestígio que ela

merece", sublinhou o Presidente da

Câmara Municipal de Alcobaça,

Hermínio Rodrigues, na conferência de

imprensa de lançamento da 25ª edição

da Mostra Internacional de Doces &

Licores Conventuais (16 a 19 de novem-

bro).

Além da tradicional mostra com 34

participantes (26 produtores e 8

mosteiros / ordens monásticas), os 25

anos da Mostra serão assinalados com

um vasto programa cultural no qual se

destaca os showcookings com alguns

dos maiores especialistas gastronómi-

cos nacionais (Chef João Ribeiro, Tânia

Amor, Ausenda Castanheira, Chef

Fernando Correia, Chef Rui Lopes, Chef

Ricardo Raimundo e Chef Fábio

Bernardino).

Haverá, também, espetáculos musi-

cais com artistas e associações locais

(Sociedade Filarmónica Turquelense,

Academia de Música de Alcobaça, Coro

da Banda de Alcobaça, Orquestra

Ligeira e Juvenil do Bárrio, Banda da

Sociedade Filarmónica Maiorguense).

O primeiro dia da Mostra (16 de

novembro) arrancará com a sessão

solene de homenagem a todos os par-

ticipantes do evento (18h00) e com o

concerto da cantora lírica Sofia

Escobar.

No sábado e domingo (18 e 19 de

novembro), terá lugar o espetáculo

imersivo "Quadros Vivos de Caravaggio"

que recria, com atores reais, uma

sequência de 21 quadros do histórico

pintor barroco italiano (Claustro do

Rachadouro).

Todas estas iniciativas decorrerão no

Claustro do Rachadouro, espaço per-

tencente ao Montebelo Mosteiro de

Alcobaça Historic Hotel, cedido pelo

Grupo Visabeira.

Este ano, as galerias do Claustro D.

Dinis (que dão acesso às salas dos par-

ticipantes) serão adornadas com a

exposição "Mérito em Retrospetiva: 25

Anos" com todos os doces vencedores

de todas as edições do tradicional con-

curso, que este ano não se realizará.

"Como forma de envolver os nossos

visitantes nesta celebração, vamos

convidar as pessoas a votar no melhor

doce e no melhor licor através de web-

site / aplicação móvel criados especial-

mente para este efeito. Este ano serão

as pessoas a escolher o melhor doce e

o melhor licor", explicou Hermínio

Rodrigues.

O edil relembrou que "a Câmara

Municipal está a trabalhar para con-

seguir mais algumas surpresas. A par

da Feira de São Bernardo, este é o

evento de maior ambição e projeção do

nosso território e da nossa economia. É

um evento que promove a nossa felici-

dade: a felicidade de quem nos visita,

mas sobretudo a felicidade dos alcoba-

censes. Estamos a contribuir para

reforçar junto das nossas gentes um

sentimento de pertença ao nosso ter-

ritório, de orgulho no que é nosso."

Outra das novidades deste ano é a

possibilidade adquirir as entradas

para a Mostra (1€) através da Bilheteira

Online, em complemento à venda local

(na Ala Norte do Mosteiro de Alcobaça).

O evento representa um investimen-

to que ascende aos 150 mil euros. zx

DR


